Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu

do spraw Pozytku Publicznego

z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1
WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc prawidtowa. Przykfad:

,pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta PREZYDENT MIASTA STARACHOWICE

PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOtECZNYM
2. Rodzaj zadania publicznego "

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym Iub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

,£2dazy¢ przed Panem Bogiem”

Ul. Koscielna 26/4, 27-200 Starachowice

KRS: 0000958914 www.zdazyc.pl

Numer konta bankowego: 93 1240 2281 1111 0011 3229 6583

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Aleksandra Krzos
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i fundacja@zdazyc.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

- - »Dlaczego wstydzimy sie¢ méwi¢ o chorobach psychicznych?-
1. Tytut zadania publicznego profilaktyka zdrowia psychicznego i przetamywanie barier”.
: S e : Data 1.03.2024 Data 20.03.2024
2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia S h e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W dniu 2 marca 2024 roku w sali Olimpia Urzedu Miejskiego w Starachowicach odbedzie sie wydarzenie
profilaktyczne dla mieszkancéw Gminy Starachowice z udziatem zaproszonych gosci, podczas ktorego
poruszony zostanie temat zdrowia psychicznego. Nazwa wydarzenia to: ,Dlaczego wstydzimy sie méwi¢ o
chorobach psychicznych?- profilaktyka zdrowia psychicznego i przetamywanie barier”. Pomystodawca
wydarzenia jest Pan Konrad Raczka, starachowicki spotecznik, ktéry majgc $wiadomosé, ze Fundacja
.2d3gzy¢ przed Panem Bogiem” podejmuje taka tematyke zaproponowat jej wspotprace. Razem podjelismy
sie tegoz przedsiewzigcia, poniewaz temat zdrowia psychicznego jest tematem ogromnie waznym, ktory w
przestrzeni publicznej powinien by¢ poruszany jak najczesciej. Profilaktyka zdrowia

psychicznego nastawiona jest na dziatania, ktérych celem jest redukcja zagrozen dla zdrowia
psychicznego i zmniejszenie liczby przypadkow zaburzen. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO) zdrowie psychiczne jest stanem, na ktéry skiadajg sie trzy aspekty: dobra kondycja zdrowotna,
poczucie komfortu psychicznego oraz utrzymywanie prawidtowych relacji spotecznych. Co robi¢, kiedy
ktorys z tych aspektéw zostanie utracony? Choroby psychiczne, inaczej nazywane zaburzeniami
psychicznymi, wystepujg coraz czesciej. Lista zaburzen psychicznych obejmuje ponad 70 pozyciji.




Ogromnie, prawda? Zaburzenia psychiczne sg choroba nie tylko psychiki, ale takze catego
organizmu. Zaburzenia w sferze psychicznej mogg bowiem przekiada¢ sie na funkcjonowanie catego
organizmu, wywotujac szereg dolegliwosci psychicznych — np. zmeczenie, bezsennos¢, biegunki czy
przyspieszong akcje serca.

O zaburzeniach psychicznych moéwi sie wtedy, kiedy pewne sposoby myslenia, czucia, postrzegania lub
zachowania i relacji z innymi ludzmi sg zrédtem cierpienia dla Pacjenta, utrudniajg jego codzienne
funkcjonowanie.

Mowige bardzo ogoélnie, zaburzenia psychiczne sa wszelkimi przejawami dyskomfortu w zyciu
Pacjenta. W niektorych przypadkach rozpoznanie zaburzenia psychicznego nie jest tatwe, bowiem
granica miedzy charakterem, a juz zaburzeniem jest trudna do okre$lenia.

zaburzenia psychiczne) sg klasyfikowane zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych ICD-10

Nie sposéb méwi¢ o zaburzeniach psychicznych, nie wymieniajac ich — ponizej zamieszczamy podziat
zaburzen wedtug wspomnianej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-
10. Jest to wersja uproszczona:

1. Zaburzenia psychiczne organiczne, wigcznie z zespotami objawowymi, np. otepienie w chorobie
Alzheimera, Picka, Creutzfeldta-Jakoba, Huntingtona, Parkinsona lub otepienie naczyniowe,
majaczenie, amnestia, halucynacje.

2. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych, np. spowodowane uzywaniem alkoholu, substancji uspokajajgcych
i nasennych, tytoniu, substancji psychoaktywnych.

3. Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe, np. schizofrenia
paranoidalna, schizofrenia katatoniczna, zaburzenia urojeniowe, wielopostaciowe zaburzenia
psychotyczne.

4. Zaburzenia nastroju (afektywne), np. epizod maniakalny, epizod depresyjny, choroba afektywna
dwubiegunowa.

5. Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, np. fobia spoteczna,
zaburzenia lekowe z napadami leku, natrectwa, ciezka reakcja na stres, zaburzenia dysocjacyjne,
uporczywe bole psychogenne, zaburzenia hipochondryczne, nerwica.

6. Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi,
np. zaburzenia odzywiania, nieorganiczne zaburzenia snu (bezsenno$¢, somnambulizm, leki
nocne, koszmary senne), zaburzenia seksualne (awersja seksualna i brak przyjemnosci
seksualnej, zaburzenia orgazmu, wytrysk przedwczesny, pochwica, dyspareunia, nadmierny
poped seksualny), zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem.

7. Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych, np. specyficzne zaburzenia osobowosci
(osobowos$¢ paranoiczna, schizoidalna, dyssocjalna, chwiejna emocjonalnie, lekliwa),
patologiczny hazard, patologiczne podpalanie (piromania), patologiczne kradzieze (kleptomania),
transseksualizm, zaburzenia identyfikacji piciowej w dziecinstwie, zaburzenia preferenciji
seksualnych, fetyszyzm, ekshibicjonizm, pedofilia, sadomasochizm, zaburzenia dojrzewania
seksualnego, orientacja seksualna niezgodna z ego, zaburzenie zwigzkéw seksualnych.

Niepetnosprawno$¢ umystowa.

Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego), np. specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka, specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych, catosciowe zaburzenia
rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera).

10. Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym, np. zaburzenie aktywnosci i uwagi, depresyjne zaburzenie zachowania, lek
przed separacjg w dziecinstwie, zaburzenie lekowe w postaci fobii w dziecinstwie, lek spoteczny
w dziecinstwie, tiki nerwowe.

11. Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

Jak wida¢, jest tego bardzo duzo, dajg réwnie duzo bardzo silnych, czasami niezrozumiatych objawéw.
Dlaczego wstydzimy sie z tym konfrontowa¢? Dlaczego pierwsza wizyta u psychologa, psychiatry,
terapeuty jest taka trudna? Dlaczego trudno nam jest przyznac sie przed innymi i powiedzie¢: ,Nie radze
sobie, pomo6z mi”?- na te i wiele innych pytan, zwigzanych takze z trudno$ciami, jakie pojawiajg sie
podczas psychoterapii opowiedzg nam zaproszeni prelegenci:




1. Ks. Dr hab. Dariusz Henryk Pater- dr hab. Nauk teologicznych, profesor uczelni Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, bioetyk, psychoonkolog, kapelan szpitala.

2. Marcin Rzeczkowski- specjalista terapii uzaleznien KBPN, psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny PTTPB, terapeuta DBT, trener umiejetno$ci spotecznych | stopnia PTP, terapeuta
motywujgcy PIDM, psychoterapeuta uzaleznien, psychoterapeuta, kierownik o$rodka
psychoterapii.

Konferencja zostanie poprzedzona wspdlnym obiadem organizatoréow (Konrad Rgczka, Fundacja
,Z2dazy¢ przed Panem Bogiem”), prelegentéw i zaproszonych gosci ze stowarzyszen, organizacji
i instytucji, ktére w zakresie zdrowia psychicznego udzielajg wsparcia, gosci z Urzedu Miejskiego.
Spotkanie i obiad majgce na celu integracje, rozmowe, poruszenie tematyki, ktora bedzie podjeta
podczas spotkania w Urzedzie Miejskim.

Kolejno w sali Olimpia Urzedu Miejskiego od godziny 16.30 planowane jest rozpoczecie konferencji
i wystgpienie prelegentéw, a nastepnie otwarcie panelu dyskusyjnego podczas ktérego osoby

z publicznosci bedg miaty mozliwo$¢ zadawac prelegentom pytania stricte zwigzane z tematykg
spotkania.

Do dyspozycji gosci bedzie kawa i herbata, ktérg oferuje Gmina Starachowice.

O godzinie 18.00 bedzie miato miejsce kolejne, wspaniate wydarzenie tego wieczoru — koncert
starachowiczanina Sylwestra Bernaciaka. Muzyk, kompozytor, nauczyciel, tek$ciarz, byty wykiadowca
Akademii Swietokrzyskiej w Kielcach, twérca Prywatnej Szkoty Muzycznej w Janowie Lubelskim.

To swietna okazja, by cho¢ na chwile odsung¢ swoje mysli od trosk codziennosci i da¢ pochtongg¢ sie
muzyce, ktéra réwniez jest wspaniatg formg terapii.

Wydarzenie jest otwarte dla mieszkancéw Gminy Starachowice, wstep jest bezptatny.

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Naowa reoultitn Planowany poziom osiagnigcia Spos6b monitorowania rezultatéw/ zrédio
rezultatéw (wartoS$¢ docelowa) informaciji o osiagnieciu wskaznika
Spotkanie integracyjne, obiad Okoto 20 os6b Lista obecnosci, relacja na fb fundacji
Konferencja w Sali Olimpia Urzedu Okoto 150 oséb Relacja na fb fundacji
Miejskiego
Koncert Sylwestra Bernaciaka Okoto 150 os6b Relacja na fb fundacji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,Zdgzy¢ przed Panem Bogiem” powotana zostata aktem zatozycielskim 01.02.2022 roku na
kanwie sukcesow grupy inicjatywnej Aleksandry Krzos i Emila Krzeminskiego o takiej samej nazwie,
dziatajgcej wezesniej 3 lata. Fundacja realizuje cele statutowe ze $rodkow jak dotgd pozyskanych z
licytacji charytatywnych. Pienigdze sg w petni wykorzystywane na potrzeby podopiecznych fundaciji,
wsparcie ludzi w kryzysie ubdstwa, bezdomnosci, chorych i uzaleznionych. Do tej pory wraz z Marcinem
Rzeczkowskim zrealizowalismy wiele projektéw nieodptatnej pomocy ludziom w kryzysie emocjonalnym,
uzaleznionym od alkoholu czy substancji psychoaktywnych. Marcin Rzeczkowski $wiadczyt rowniez
bezptatne ustugi psychoterapeutyczne dla rodzin naszych podopiecznych, zmagajgcych sie z ciezkimi
chorobami nowotworowymi oraz dla nich samych. W dobie pandemii wraz z Aleksandrg Krzos $wiadczyli
bezptatne porady, spotkania z osobami doswiadczajgcymi zaburzen emocjonalnych, | popadajgcych w
natogi, nieradzgcych sobie z zaistnialg sytuacjg, zmagajgcych sie ze stanami lekowymi, depresjami itp.

Za swojg dziatalno$¢ spoteczng i charytatywng prezes fundacji Aleksandra Krzos zostata nagrodzona
tytutem ,Osobowos$¢ Roku” w powiecie starachowickim oraz wojewodztwie $wietokrzyskim, a takze
Bragzowym Krzyzem Zastugi, takie odznaczenie przyznano takze wiceprezesowi Fundacji.

W skifad zarzadu fundacji wchodza dwie $wietnie wspdtpracujgce ze sobg osoby: Aleksandra Krzos i Emil
Krzeminski, ktorzy kazdg swg wolng chwile poswiecajg na pomoc drugiemu cziowiekowi. Wsréd dziatan
fundacji wyrézni¢ mozemy wiele imprez charytatywnych, akcji pomocowych zrealizowanych na terenie




Starachowic i wojewddztwa $wietokrzyskiego. Fundacja dziata kazdego dnia nieprzerwanie niosgc pomoc
potrzebujacym. W roku 2023 zrealizowali$my projekty takie, jak:

- ,Warsztaty umiejetnosci dla wspoétuzaleznionych w oparciu o DBT i dla dzieci z dysregulacjg emoc;ji’;
- ,Punkt konsultacyjny — pogotowie kryzysowe w przeciwdziataniu narkomanii’;

- ,Grupa Wsparcia dla oséb z zaburzeniami adaptacyjnymi” z zakresu wsparcia dziatalnosci organizacji
pozarzadowych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin”.

- Konferencja pt. ,Stop przemocy rowiesniczej’- dotyczgca przemocy wséréd uczniow szkoét podstawowych
w szkole, jak zapobiega¢, jak zauwazaé, jak pomagac.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet
1. Catering 900,00
2. Wynagrodzenie prelegenta 600,00
3 Wynagrodzenia za koncert 2300,00
4. Plakaty i ulotki 200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4000,00 4000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent skifadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym.

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich
do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Aleks ra Krzos

PREZES ZARZADU

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



