Jh% "Biegiem z pomoca II",
W Starachowice - woj. Swietokrzyskie
& 27 sierpien 2017r. - niedziela

A Regulamin

I. CELIMPREZY

)
2)
3)

Zbidrka pieniedzy na leczenie i rehabilitacjg Mai Kowalskiej, Bartka Banakiewicza i Julka Krolikowskiego.
Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku

Upowszechnienie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych biegania jako najtanszej i ogolnodostepnej formy
rekreacji

II. TERMIN IMIEJSCE

1)
2)
3)
4)
5)

Start biegu 27 sierpien 2017, godz. 13:00, Teren MOSIR przy ul. Potudniowej w Starachowicach.
Bieg przeprowadzony bedzie ulicami miasta oraz terenami le$nyli wokot zalewu "Lubianka".
Dolktadna trasa biegu 6 km: Biegiem z Pomoca 2 na stronie (Zabiegane Starachowice).

Bieg jest czescig duzej imprezy charytatywnej z atrakcjami i biegami dla dzieci.

Biegi dzieci o godz. 14:30 na dystansach:

a) do7lat—250m,

b) 8—11lat—500m,

c) 12—15lat—750m.

III. ORGANIZATORZY

D
2)

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

IV. PARTNERZY

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Centrum Medyczne Visus

Starachowickie Centrum Kultury

Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice

Harcerska Stuzba Porzadku Publicznego Starachowice
Straz Miejska w Starachowicach

Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach

V. ZASADY UCZESTNICTWA

)
2)

3)

4)

5)
6)

W biegu 6km prawo startu majg wszyscy, rowniez z kijkami (nordic walking),

Osoby, ktore nie do dnia 26 sierpnia 2016 roku nie ukonczyty 16 lat moga wystartowac w biegu
pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawoddw) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos$¢ rodzica/opiekuna prawnego. (zatacznik nr 1)
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz
potwierdzenie oplaty startowej. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie
podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz.
1095).

Wydawanie numeréw startowych odbedzie sig:

a) w Biurze Zawodow 25.08 (piatek) w godz. 15:00 — 18:00,

b) w Biurze Zawodow 26.08 (sobota) w godz. 8:00 — 14:00,

¢) w Biurze Zawodow w godz. 9.00 — 12.30 (w dniu biegu).

Zawodnicy wbiegajacy na met¢ muszg stosowac si¢ do polecen sedzidow i stuzb organizatora.
Limit miejsc 500 zawodnikow

Limit czasu 1,5 godziny.

Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz osob
zabezpieczajgcych trase biegu.


https://www.facebook.com/zabiegane.tst/
https://drive.google.com/open?id=1Y92s-QYroeVY0HQJFr74FWMDgiw&usp=sharing
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3)
4)
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1)
2)
3)

DRUZYNY
Kategoria Druzynowa - warunki udziatu w tej dodatkowej klasyfikacji:

zgtaszamy sie do biegu jako cztonkowie jednego teamu - nazwa musi by¢ identyczna/jednolita,
lider druzyny/klubu w biurze zawodow przekazuje informacje, iz grupa bierze udziat w
konkursie na "najliczniejsza druzyng"

udziat moga wzia¢ druzyny/teamy i grupy nieformalne, firmy, stowarzyszenia, kluby, rodziny,
liczy si¢ ilo§¢ zawodnikow na mecie.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie datasport.pl

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do 25 sierpnia 2017r. na ww. stronie, lub do
wyczerpania limitu uczestnikéw (500 oséb).

Optate startowa w wysokosci minimum 20 zt nalezy wptacaé przelewem na konto bankowe:

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
421020 2674 0000 2202 0149 1315
tytulem: Biegiem z Pomocg 2, imi¢, nazwisko.

lub w Zielonych
Nr konta: 480100000499
tytulem: Grand Prix, Imi¢ Nazwisko.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu, optata startowa nie podlega zwrotowi.

NAGRODY

Puchary dla zwycigzcow kategorii kobiet i m¢zczyzn, puchary dla najliczniejszych druzyn.
Medale dla wszystkich uczestnikow biegow,

Impreza ma charakter rekreacyjno-charytatywny, bez nagrod rzeczowych i pienigznych, bez
kategorii wiekowych, bez elektronicznego pomiaru czasu.

IX. ZASADY FINANSOWANIA

1)
2)
3)
4)

Zawodnicy startuja na wlasny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i Sponsorzy.

Optata startowa minimum 20 zt przelewem lub minimum 25 zt w biurze zawodow,
Biegi dzieci sg bezptatne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Organizator 1 wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatan niezgodnych z Regulaminem, jak
rowniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidziec.

Odpowiedzialno$¢ organizatora wygasa wraz z zakonczeniem biegu na mecie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora.

Po biegu dla wszystkich gorace positki za datek do puszki.

XI. Kontakt:
Ireneusz Gwozdz
Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
tel 602 326 383 zabiegane.tst@gmail.com


https://www.facebook.com/zabiegane.tst/
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA
W " BIEGIEM Z POMOCA II "

BIEG GLOWNY 6 KM / BIEGI DLA DZIECI

....................................................................................................................

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka:

nazwisko, imi¢ dziecka; data urodzenia dziecka

w Biegiem z Pomoca II — Bieg glowny / Biegi dla dzieci *

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udzialu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego
udziat w biegu odbywa si¢ za moja wiedza 1 odpowiedzialnoscia.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgloszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego
udziat w zawodach.

Oswiadczam, ze dziecko zgloszone do zawoddéw posiada aktualnie ubezpieczenie
zdrowotne.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb niezbednych do organizacji i przeprowadzenia biegu,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr
101, poz 926 z p6zn. zm.) Wyrazam roéwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego
dziecka w materiatach informacyjnych dotyczacych biegu.

...........................................................................................................

data i podpis



