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Rady Miejskiej w Starachowicach
z dnia 29 listopada 2019 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2020 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwany
dalej ,,Gminnym Programem” jest kontynuacja przedsigwzig¢ realizowanych
w Starachowicach w latach poprzednich. Stanowi spis dzialan bedacych jednocze$nie
zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spolecznych, ktére beda realizowane
w roku 2020.

Gminny Program okresla w szczegdlno$ci cele i zadania gminy wynikajgce z art. 4'
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Sg to najwazniejsze kategorie zadan, ktéore w ramach gminnego programu
powinny realizowa¢ samorzady. Zgodnie z treScig ustawy zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi realizuje si¢ poprzez ksztaltowanie odpowiedniej polityki
spotecznej, w szczegdlnosci: rozwijanie edukacji publicznej majgcej na celu promocje
zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji, a takze informowanie o problemach, szkodach
oraz zachowaniach ryzykownych zwigzanych z piciem 1 naduzywaniem alkoholu,
konsekwencjach takich zachowan, a takze metodach leczenia i zapobiegania szkodom
zdrowotnym w tym zakresie, leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od
alkoholu, ograniczanie dostgpnosci alkoholu, zapobieganie i zmniejszanie szkdd zwigzanych
z alkoholem oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Gminny Program stanowi cz¢$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Starachowicach oraz uwzglednia cele operacyjne 1 zadania dot. profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020. Cel strategiczny NPZ to: wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nieréwno$ci spotecznych
w zdrowiu. Zadania Gminnego Programu na 2020 r. odpowiadajg na cel operacyjny 2:
»Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.

Do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok wykorzystano wyniki badan szkolnych (wedlug metodologii
ESPAD) z 2019 r. zawarte w raporcie ,,Mlodziez 2019”. Najnowsze wyniki zaprezentowano
na tle wynikow z 2011 1 2015 roku. Uzupekieniem sg dane zebrane z Komendy Powiatowe;j
Policji w Starachowicach oraz dane podmiotéw realizujacych zadania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2019 r.

Na przetomie maja i czerwca 2019 r. w Polsce realizowano badania ankietowe
ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach). Z uwagi na fakt,
ze w Starachowicach od 1998 r. prowadzone s3 badania wedtug tej metodologii, to zasadnym
byto kontynuowanie ich w rytmie krajowym.

Badania mtodziezy szkolnej wedtug metodologii ESPAD prowadzone w naszym miescie od
1998 roku majg ogromng warto$¢ - zastosowanie tej samej metodologii pozwala na oceng
rozmiaréw zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych (legalnych i nielegalnych), jego
dynamiki oraz w przyblizeniu analiz¢ na tle sytuacji w Polsce. Istnieje takze mozliwos¢
odniesienia si¢ do wynikow z lat 1998, 2001, 2003, 2006 i 2011.Systematyczna realizacja
tych badan jest wysoko oceniona przez samorzad wojewodztwa swigtokrzyskiego.

W biezacym programie wykorzystamy analiz¢ wynikéw z 2019 roku na tle danych z lat 2011
1 2015. Wydaje sie, ze bedzie to bardziej czytelne, a do§wiadczenia oraz wnioski z ostatnich
8 lat zostang wykorzystane do konstruowania programu na 2020 rok.



Istnieje zawsze mozliwo$¢ odniesienia si¢ do wynikow z wczesniejszych lat, celem $ledzenia
trendow w dluzszym okresie. Nalezy przy tym bra¢ pod uwage zachodzace zmiany
kulturowe, spoleczne, obyczajowe i oczywiscie ekonomiczne.

Wykorzystano takze dane z placowek lecznictwa odwykowego, pomocy spolecznej,
podmiotow dzialajacych w obrebie profilaktyki 1 terapii problemdéw alkoholowych.
Przy opisie zjawiska pomocne byly takze biezace uwagi od pracownikow instytucji
realizujagcych zadania GPPiRPA oraz sprawozdania okresowe. Umozliwito to Sledzenie
zmian w zakresie problematyki alkoholowej w$rdéd mieszkancow Gminy.

CZESC 1
INFORMACJA DOTYCZACA STANU PROBLEMOW
UZALEZNIEN I ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
W GMINIE STARACHOWICE

1. Dane demograficzne (stan na dzien 30.09.2019 r.).

Tabela 1.
Ogodlna liczba Liczba mieszkancow Liczba mieszkancow
mieszkancow niepetnoletnich
kobiety mezczyzni dziewczeta chtopcy
47 157 24 983 22 174 3.320 3593

2. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Starachowice w latach 2016-
2019.

Tabela 2.
Liczba punktow sprzedazy Liczba mieszkancow
Liczba przypadajaca na jeden
Rok mieszkancow punkt sprzedazy
lokale
ogblem gastronomiczne sklepy
2016 185 65 120 50.297 271
2017 167 55 112 49.727 297
2018 158 52 106 48.604 307
2019%* 160 56 104 47.157 294

* dane na dzien 30.09.2019 r.

3. Dzialania Strazy Miejskiej w Starachowicach w latach 2016-2019.
Tabela 3.

Liczba przeprowadzonych dziatan

Lp. Rodzaj przeprowadzonych dziatan. 2016t 20171 2018 1. 2019 1

1. | Kontrole punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych. 7 13 14 3

2. | Postgpowania prowadzone przez Straz
Miejska w zwigzku z  art.43' ustawy 422 209 243 173
0 wychowaniu w trzezwosci.




Interwencje podjete w stosunku do o0sob
naruszajacych  zakaz spozywania napojow
alkoholowych w miejscach okreslonych
w art.14 ust. 2a ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz zaktdcajacych porzadek
publiczny.

840

512

590

545

Liczba nietrzezwych osob dowiezionych do
PDOZ KPP, SOR oraz miejsca zamieszkania.

82

72

87

53

Ilo§¢  spraw  skierowanych do  Sadu
Rejonowego za  zaklocanie  porzadku
publicznego pod wptywem alkoholu i
spozywanie alkoholu W miejscach
niedozwolonych.

17

11

12

* dane na dzien 30.09.2019 r.
Po wysokich wskaznikach za 2016 rok obserwujemy tendencj¢ spadkowa lub stabilizacyjng
we wszystkich kategoriach wykazanych przez Straz Miejska. Prawie wszystkie wskazniki za
rok 2016 s3 znaczaco wyzsze od tych za rok 2017 i 2018. By¢ moze w 2016 roku byta
wigksza obsada kadrowa lub zmienit si¢ sposob klasyfikowania danych przez Straz Miejska.
Dane za kolejne lata zdaja si¢ utrzymywac na podobnym poziomie. Do$¢ niskie wskazniki
za 2019 rok (dane za 9 miesigcy) dotyczace liczby nietrzezwych oséb dowiezionych do
PDOZ KPP, SOR oraz miejsca zamieszkania nie odzwierciedlajg rozmiaréw zjawiska. Tabela
nr 4 pokazujgca dzialania Policji takze uwzglednia
wytrzezwienia w PDOZ KPP. Sa one zdecydowanie wyzsze i pokazuja, ze gldwnie Policja
realizuje ten obowigzek.

4. Dzialania Komendy Powiatowej Policji w Starachowicach latach 2016 —2019.

dane o osobach dowiezionych do

Tabela 4.
Liczba przeprowadzonych dziatan
Lp. Rodzaj interwencji
2016 . 2017 r. 2018 . 2019 r.*
1. | Interwencje domowe majace zwigzek 426 869 1027 646
m.in. z naduzywaniem alkoholu,
przemocg domowa, w tym:
- iloé¢ ,,Niebieskich kart”. 227 103 124 238
2. Interwencje zwigzane z naduzywaniem
alkoholu przez uzytkownikow drog. 142 132 189 207
3. | llos¢ 0s0b osadzonych do
wytrzezwienia ~w  PDOZ KPP 752 623 452 410
Starachowice
4. | Interwencje w stosunku do 0sob
bedacych pod wptywem alkoholu lub 1155 237 312 207
pijacych alkohol w miejscu publicznym
oraz naruszajacych porzadek publiczny.

* dane na dzien 30.09.2019 r.
Analizujagc powyzsze dane obserwujemy nadal niepokojaco wysoka liczbe 0s6b osadzonych
do wytrzezwienia. Wciaz jest to duzy problem, chociaz mozemy zaobserwowaé pewien
spadek liczby 0so6b osadzonych do wytrzezwienia za 2018 rok, ale na koniec wrzesnia 2019 r.




jest to juz 410 oséb. Nalezy przypuszczaé, ze za 3 miesigce 2019 roku nie nastapi wzrost
liczby zatrzymanych o0s6b (dwukrotny). By¢ moze spadek ten wynika ze zmian w podejsciu
do zatrzymanych nietrzezwych. Okresowo toczy si¢ w naszym miescie dyskusja na temat
tego, jak postepowaé z osobami nietrzezwymi, znalezionymi np. na ulicy. Bardzo czesto
odwozone s3 one do PZOZ, co stanowi znaczne utrudnienie dla funkcjonowania SOR.
Konieczne sg w tym zakresie systemowe rozwigzania, ale jak wiadomo wymaga to
wspotpracy wielu podmiotow (wladz samorzadowych z calego powiatu, KPP, PZOZ
1 innych). Aktualnie nie zostaly podjete zadne decyzje w tym zakresie. Najwigksza trudnos$cia
W rozwigzaniu tego problemu jest znalezienie zrddet finansowania ewentualnej nowej
placéwki czy oddzialu podejmujacych dziatania wobec oséb nietrzezwych, ktore wymagaja
podjecia interwencji, takze medycznych.

W 2018 r. znaczaco wzrosta liczba interwencji domowych, jednak nie wszystkie interwencje
zwigzane s3 bezposrednio z alkoholem czy przemocg domowa, nie wszystkie tez zakonczyty
si¢ wszczgciem procedury ,,Niebieskiej Karty”. W roku 2019 widzimy wyrazny spadek
podjetych interwencji. [lo§¢ spraw w zwigzku z dziataniami dotyczacymi Niebieskich Kart po
spadku w 2017 12018 r,. znaczaco wzrosta, a sg to dane na dzien 30.09.2019 r.

Wzrosta réwniez liczba nietrzezwych uzytkownikéw drog. By¢ moze wynika to z czgstszych
patroli drogowych, a niekoniecznie z powodu zwigkszenia rozmiarow tego zjawiska. Nalezy
rozwazy¢ nasilenie dziatan edukacyjnych skierowanych nie tylko do uzytkownikéw drog, ale
takze do $wiadkow zdarzen, gdy obserwuja oni, ze osoba nietrzezwa chce prowadzic¢
samochdd.

Doktadnej analizy wymagaja dane dotyczace interwencji w stosunku do os6b spozywajacych
alkohol w miejscach niedozwolonych oraz naruszajacych porzadek publiczny. Po duzym
spadku w 2017 r., w 2018 r. i za 9 miesigcy 2019 r. liczba interwencji utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie. Na ile spadek ilosci interwencji w tym zakresie wynika ze sposobu
kwalifikowania dziatan.

5. Dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej lata 2016-2019.

Tabela 5.

Ilo$¢ rodzin i 0s6b z problemem alkoholowym, narkomania i przemoca domowa objetych pomoca
MOPS w latach 2016-2019.

Liczba 0sob, ktorym zostata udzielona pomoc

stolowce Caritas

164 osoby

187 osob.

152 osoby

Rodzaj 2016 . 2017 r. 2018 r. 2019 r.*
udzielonej
pomocy
zasitki state 183 rodz. w tym | 187 rodz. w tym 195 rodz. w tym | 193 rodz. w tym
216 0s6b 214 oséb 209 0s6b 214 0s6b
zasitki okresowe | 295 rodz. w tym | 331rodz. wtym |272rodz.wtym [ 271 rodz. wtym
443 osoby 468 0sob 418 0sob 367 os6b
zasitki celowe 180 rodz. w tym | 182 rodz. w tym 149 rodz. w tym | 69 rodz. w tym
242 osoby 242 osoby 175 0sob 87 0sob
zasitki celowe na | 148 rodz. w tym | 154 rodz .w tym 166 rodz. w tym | 226 rodz. w tym
zakup positku | 288 0sob 254 osoby 263 osoby 316 osob
lub  Zzywnosci
$wiadczenia 0 0 0 0
rZeczowe
obiady w | 156 rodz. w tym | 175 rodz. w tym 142 rodz. w tym | 128 rodz. w tym

135 0s6b

e dane na dzien 30.09.2019 .

W 2016 r. wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom i osobom
z problemem alkoholowym, narkomanii 1 przemocy domowej wyniosta ogotem
1 747 050,63 zt, w tym: zasitki state 807 056,44 zl, zasitki okresowe 693 198,39 zi, zasitki
celowe 23 902 zi, zasitki celowe na zakup positku lub zywnosci 77 916,20 zt, obiady
w stotowce ,,Caritas” w kwocie 144 977,60 zt.



W 2017 r. wysoko$¢ s$rodkdéw finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom
i osobom z problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy domowej wyniosta ogotem
1 985 790,06 zt, w tym: zasitki state 1 014 521,91 zl, zasitki okresowe 689 876,95 zt, zasitki
celowe 33 488,27 zt, zasitki celowe na zakup positku lub zywnosci 85 999,60 zi, obiady
w stotowce ,,Caritas” 161 903,33 z1.

W 2018 r. wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom
1 osobom z problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy domowej wyniosta ogotem
1 826 315,31 zl, w tym: zasitki state 1 019 802,51 zt, zasitki okresowe 528 128,83 zl, zasitki
celowe 25 072,37 zt, zasitki celowe na zakup positku lub zywnosci 96 480 zi, obiady
w stotowce ,,Caritas” 156 831,60 zi.

Na dzien 30.09.2019 r. wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom
i osobom z problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy domowej wyniosta ogolem
1 459 457,47 z, w tym: zasitki state 857 360,60 zt, zasitki okresowe 375 340,62 zl, zasitki
celowe 6 839,25 zl, zasitki celowe na zakup positku lub zywnosci 112 953,00 zl, obiady
w stotowce ,,Caritas” 106 964 ,00 z1.

W Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej udzielana jest pomoc rodzinom, w ktérych

istnieje problem uzywania substancji psychoaktywnych. NajczesSciej sa to rodziny
z ujawnionym problemem alkoholowym, indywidualne osoby, uzaleznione od alkoholu, takze
korzystajace z pomocy MOPS. Zawieranie kontraktow socjalnych umozliwia podejmowanie
dziatan interwencyjnych wobec tych osob.
W przypadku rodzin bardzo dobre efekty daje praca asystentéw rodzinnych. Jest to bardzo
skuteczna i sprawdzona metoda pracy z rodzinami objetymi procesami marginalizacji
spolecznej m.in. z powodu naduzywania alkoholu. Ten typ pomocy rodzinom powinien by¢
$wiadczony systematycznie i mie¢ charakter dlugofalowy.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania wiasne Gminy

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Do zadan gminy w szczego6lnosci nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Srodki na realizacj¢ Programu
pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w MOPS funkcjonuje Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny.

Na dzien 30.09.2019 r. w PIK udzielono 481 porad i konsultacji, w tym: 72 porady
psychologiczne, 241 socjalnych, 65 terapeutycznych, 57 porad prawnych oraz 46 konsultacji
dla 0sob stosujacych przemoc. Sporzadzono 238 ,,Niebieskich Kart”.

6. Pomoc psychologiczna i prawna udzielona rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy
w rodzinie w Punkcie Pomocy Prawnej w UM, w Punkcie Pomocy Psychologicznej
w siedzibie Stowarzyszenia Pomoc Rodzinie ,,Przystan” oraz w siedzibie Stowarzyszenia
Psychoprofilaktyki ,,Spo6jrz Inaczej” w Starachowicach, w latach 2016 — 2019.Tabela 6.

Liczba udzielonych porad
Rodzaj udzielonej pomocy 2016 1. 2017 1. 2018 r. 2019 r.*
- pomoc prawna 529 441 453 200
- pomoc psychologiczna w siedzibie Stow. 452 400 374 217
,»Przystan” oraz W siedzibie
Stowarzyszenia ,,Sp6jrz Inaczej”.

* dane na dzien 30.09.2019 r.

Porady prawne ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem, wida¢ konieczno$¢ kontynuowania
tej formy pomocy dla os6b w rodzinach ktérych wystepuje problem przemocy i uzaleznien.
Zazwyczaj dotyczy to rodzin o niskich dochodach, niezaradnych w podejmowaniu dziatan
prawnych czy administracyjnych. Dlatego bezptatne wsparcie prawnika jest dla nich
niezmiernie wazne 1 skutkuje podejmowaniem dziatan w celu ochrony dzieci 1 rodzin.



7. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie — zadania realizowane w ramach Osrodka Pomocy
Rodzinie prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie ,,Przystan” w Starachowicach
w latach 2016 -2019.

Tabela 7.
Rodzaj udzielonej pomocy Liczba podjetych dziatan

Lp. 2016 . 2017 r. 2018 . 2019 r.*

1. | Grupa psychoedukacyjna dla 18 0sob 18 0sob 18 0sob 17 osob
kobiet — ofiar przemocy.

2. | Konsultacje dla oséb stosujacych 70 0 61 0
przemoc. porad porad

3. | Telefon zaufania. 157 91 146 104

porad porad porad porady

4. | Dyzury w Osrodku Pomocy 298 55 65 56
Rodzinie (doradztwo, interwencja porad porad porad porad
kryzysowa, wsparcie, pilotaz
spraw).

5. | Konsultacje i pomoc 77 89 70 172
psychologiczna dla dzieci i porad porad porad porady
mtodziezy z rodzin dotknigtych
przemoca.

6 Pomoc prawnika. 103 83 150 60

porady porady porad porad

7. | Pomoc psychologa. 115 112 86 88

porad porad porad porad

* dane na dzien 30.09.2019 r.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starachowicach.

8. Dane dot. postgpowan o leczenie odwykowe prowadzonych przez Gminng Komisje¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starachowicach w latach 2016 - 2019.
Tabela 8.

Rok Liczba Liczba spraw | Liczba oséb | Opinia biegtych w przedmiocie uzaleznienia
ztozonych | skierowanych | skierowanych od alkoholu
wnioskéw o do Sadu na badanie

leczenie przez uzalez- | naduzy- | nie jest nie

odwykowe biegltych niony -wajacy | uzalez- zglosit

od alkoholu | niony. si¢ na

alkoholu badanie
2016 151 63 112 47 - - 65
2017 110 49 106 48 - 2 56
2018 109 59 112 57 - 2 53
2019* 130 38 96 40 - 5 51

* dane na dzien 30.09.2019 r.

Obserwujemy pewng tendencje znizkowg w latach 2017 i 2018 w stosunku do 2016 roku
w ilo$ci ztozonych wnioskow o leczenie odwykowe. Moze to by¢ efektem dziatan terapeutow,
pracownikow socjalnych podejmowanych w poradniach, punktach konsultacyjnych itp.
Rodziny uzyskuja pomoc na wcze$niejszym etapie, gdy osoba uzalezniona moze byc¢



motywowana przez terapeutow do podjecia leczenia. Informacja o miejscach, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc w sprawie szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu zostata bardzo
szeroko upowszechniona w miescie. Dlatego rodziny moga skorzysta¢ z pomocy w kilku
placoéwkach specjalistycznych np. wsparcie dla wspoétuzaleznionych. W roku 2019
obserwujemy tendencje wzrostowa. Wzrost liczby sktadanych wnioskow jest spowodowany
wigkszg liczba zaktadanych przez Policj¢ Niebieskich Kart.

9. W ramach biezacej pracy GKRPA na dzien 30.09.2019 r. odbyto si¢ 15 posiedzen Komisji
oraz 20 posiedzen Zespotu d.s. rozpatrywania wnioskow o leczenie odwykowe, na ktérych
rozpatrywano sprawy biezace i z lat ubiegtych.

GKRPA pozytywnie zaopiniowata 40 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy na terenie miasta. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie GKRPA jest zobowigzana do podejmowania interwencji wobec rodzin
dotknigtych przemocg w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty”.

Na dzien 30.09.2019 r. przedstawiciel GKRPA uczestniczyl w 5 posiedzeniach Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w 7 posiedzeniach Zespotéw roboczych GZI.

10. Dziatania finansowane ze §rodkow GPPiRPA

W 2019 roku kontynuowanych jest szereg dziatan z poprzedniego roku m.in. festyny
profilaktyczne w ramach obchodéw ,,Dni Starachowic”, z okazji Dnia Dziecka, festyny
osiedlowe, organizacja zajge¢ sportowo - rekreacyjnych, kolonii letnich, dofinansowanie
obozéw sportowo - rekreacyjnych, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy
pozostajacych w okresie wakacji w miejscu zamieszkania, realizacja programow
profilaktycznych w placowkach o$wiatowych, dofinansowanie placéwek lecznictwa
odwykowego, prowadzenie dziala informacyjno-edukacyjnych itp.

W starachowickich szkotach podstawowych i gimnazjach, (w roku szkolnym 2019/2020
w szkotach podstawowych) realizowany jest program profilaktyczny “Spojrz Inaczej”. Jest to
program prowadzony w placéwkach oswiatowych w caltym kraju od ponad 15 lat. Pozytywnie
zaopiniowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne, znajduje si¢ na liScie
programéw rekomendowanych. Wyniki ankiet ewaluacyjnych przeprowadzonych wsrdd
realizatorow programu wskazuja, na dobry jego odbior w srodowiskach uczniowskich oraz
ich rodzicow. Nauczyciele (zwlaszcza z klas nauczania poczatkowego) maja mozliwosé
obserwowania kazdego dnia swoich ucznidw i monitorowania efektow programu. Zajecia
z dzie¢mi prowadzone s3 metodami aktywnymi i obejmuja pie¢ dziatow tematycznych, jakie
wazne sg w profilaktyce uzaleznien:emocje, funkcjonowanie w grupie, budowanie wlasnego
poczucia wartosci, rozwigzywanie problemow i konfliktow. troska o zdrowie i problemy
uzaleznien.

Nauczyciele podkreslaja, ze w klasach nastgpita poprawa w relacjach réwiesniczych,
relacjach z wychowawca. Uczniowie prezentuja wicksza swiadomo$¢ dotyczaca wlasnego
zdrowia. W klasach wyzszych zapewniona jest kontynuacja tego programu, a scenariusze
zawieraja nowe tresci dostosowane do poziomu rozwoju ucznidw. Dlatego korzystne jest
kontynuowanie realizacji tego programu w starachowickich placéwkach o$wiatowych.
Nalezy jednak rozwazy¢ wprowadzenie takze innych rekomendowanych programéw, ktore
w wiekszym zakresie mogliby prowadzi¢ wychowawcy w klasach.

Podczas systematycznych spotkan pedagogéw w Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej omawiane s3 m.in. zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Wszyscy
uczestnicy podkreslaja, ze cenne jest dla nich to, ze moga wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami
1 informacjami. To wskazuje na potrzebe koordynowania wspotpracy w S$rodowiskach
oswiatowych.
W ramach tych spotkan prowadzone sa pewnego rodzaju dzialania ewaluacyjne — omawiane
sg przeprowadzane zaj¢cia z miodzieza (trudnosci, reakcje mtodych ludzi na niektére tresci
itp.). Wyciaggane wnioski stluza do modyfikacji programéw realizowanych w starachowickich
placowkach o§wiatowych.



Od 1 wrzeénia 2017 roku w szkotach obowigzuja nowe przepisy na mocy ustawy
Prawo oswiatowe. Zgodnie z nimi szkoty tworza jeden szkolny program wychowawczy
i profilaktyczny. Na spotkaniach pedagogéw szkolnych omawiane sg takze zagadnienia z tym
zwigzane. W $wietle nowych przepiséw do kompetencji rady rodzicow w porozumieniu
z rada pedagogiczna nalezy uchwalenie szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego. Program ma by¢ oparty na przeprowadzonej diagnozie potrzeb placowki.

W roku szkolnym 2019/2020 w podstawowych kierunkach realizacji polityki
oswiatowe] panstwa znalazto si¢ zagadnienie ,Profilaktyka uzaleznien w szkotach
i placéwkach oswiatowych”. W zwiazku z tym szkoly same wychodza z inicjatywa
podejmowania nowych dzialan na rok szkolny 2019/2020. Szkolne programy profilaktyczne
powinny uwzglednia¢ planowanie zadan na kilka lat. Wiadomym jest, ze efekty dzialan
ukierunkowanych na zmian¢ postaw wsrdod mtlodych ludzi moga by¢ zauwazalne
w odroczonym czasie. Dlatego istotne byloby wypracowanie wspolnej filozofii dziatan szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. W zwiazku z reformg o$wiaty nalezy uwzgledniaé
nieco inne poziomy oddziatywan. W szkole podstawowej mozna zaplanowa¢ zadania na wiele
lat i w obregbie jednej placowki obserwowaé ich efekty, jest czas na wprowadzanie
ewentualnych ich modyfikacji.

Z informacji pedagogéw szkolnych oraz dyrekcji szkot wynika, Ze jest pewien
problem z organizacja zaje¢ profilaktycznych na terenie placoéwek oswiatowych. Szczegdlnie
widoczne jest to od biezacego roku szkolnego w szkotach ponadgimnazjalnych, ale takze
w podstawowych Brakuje pomieszczen na dodatkowe zajecia, uczniowie za§ niechetnie
pozostaja po lekcjach. W 2020 roku konieczne bedzie wypracowanie efektywnego systemu
organizacji zaje¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej w szkotach. Stad na spotkaniach
pedagogdéw szkolnych omawiano konieczno$¢ przeszkolenia nauczycieli — wychowawcow
w zakresie prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

11. Zjawisko uzywania alkoholu przez mtodziez starachowicka.

W Gminnym Programie uwzgledniono tylko cze$¢ najwazniejszych naszym zdaniem danych,
opisujacych zjawisko uzywania napojow alkoholowych przez starachowicka mlodziez.
Szczegoty zawiera Raport ,,Mtodziez 2019”.

Picie napojow alkoholowych
Napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsérod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.

Proby picia ma za soba 81,6% gimnazjalistow (tabela 9) 1 93,1% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (tabela 10).

Tabela 9. Picie napojow alkoholowych wérod uczniow w wieku 15-16 lat (odsetek badanych).

2011 2015 2019
Kiedykolwiek 89,7 88,4 81,6
W czasie ostatnich 12 81,3 75,8 66,0
miesiecy
W czasie ostatnich 30 62,1 56,0 44,5
dni




Tabela 10. Picie napojow alkoholowych wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat (odsetek
badanych).

2011 |2015 2019
Kiedykolwiek 96,4 94,6 93,1
W czasie ostatnich 12 93,9 89,4 87,4
miesiecy
W czasie ostatnich 30 81,6 75,0 81,7
dni

Wsérod gimnazjalistow utrzymuje si¢ tendencja spadkowa wsrod osob, ktore pity alkohol
kiedykolwiek w zyciu. Spadek jest wyrazniejszy w 2019 roku w stosunku do 2015 (6,8 %)
niz miedzy 2015 1 2011 r.(1,3%).

Tendencja spadkowa wsrdd osob, ktore pity alkohol kiedykolwiek w zyciu utrzymuje si¢
takze w grupie starszych uczniow, ale nie jest tak wyrazna.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 66,0%
ucznidow z mtodszej grupy i 87,4% ucznidw z starszej grupy. Warto zauwazy¢, ze odsetek
konsumentoéw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktore pity jakikolwiek napdj alkoholowy
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, w przypadku uczniow 15-16-letnich niewiele
odbiegaja od odsetka konsumentdéw stwierdzanych w badaniach na populacji oséb dorostych.
Zauwazy¢ nalezy pewna tendencj¢ spadkowa ws$rod uczniow z gimnazjum pijacych
w zawezonym okresie czasu przed badaniem — zwlaszcza w tym 30 dni przed badaniem
(0 11,5%).

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 44,5% ucznidw trzecich
klas gimnazjéw 1 81,7% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Trzeba przypo-
mnie¢, ze badanie bylo realizowane pod koniec maja i w czerwcu - okres ostatnich 30 dni
przypadat na czas, kiedy uczniowie nie uczeszczali o szkoty (akcja strajkowa nauczycieli).
W zwigzku z tym byli by¢ moze pod nieco mniejsza kontrolg instytucjonalng. Okres ten nie
obejmowat karnawalu, czy wakacji, ktére jak mozna przypuszczaé szczegoélnie sprzyjaja
okazjom do picia W 2015 roku we wszystkich kategoriach w obu grupach wiekowych obser-
wujemy tendencje spadkowa — nawet spora w przypadku picia 30 dni przed badaniem.
W 2019 roku utrzymuje si¢ wsréd gimnazjalistow tendencja spadkowa odsetka osob, ktore
pity 30 dni przed badaniem. Natomiast wsrdéd uczniow starszych obserwujemy powrdt do
poziomu z 2011 roku (81,6%).Warto doktadniej przyjrze¢ si¢ czynnikom majagcym wptyw na
takie wskazniki wérod gimnazjalistow.

W grupie gimnazjalistow rozpowszechnienie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie
catego zycia jest w niewielkim stopniu réznicowane przez pte¢ badanych, dos§wiadczenia te
bytly w nieco wyzszym odsetku udziatem chtopcéw niz dziewczat (tabela 11).

Tabela 11. Picie napojow alkoholowych wg ptci badanych wsrdd uczniow w wieku 15-16 lat
(odsetek badanych).

2011 2015 2019
Chlopcy | Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczgta Chlopcy Dziewczeta
Kiedykolwiek 89,6 89,7 86,0 94,0 86,7 80,2
W czasie ostatnich 12 84,4 78,4 72,8 80,5 65,5 67,5
miesiecy
W czasie ostatnich 30 69,9 55,1 40,9 59,1 37,2 51,6
dni




W 2011 roku odsetek siegajacych po napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 miesi¢cy oraz
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem byly wyraznie wyzsze w przypadku chtopcéw niz
dziewczat. Z jeszcze wigkszg rdznicg miedzy chtopcami i dziewczgtami mieliSmy wowczas
do czynienia, gdy rozpatruje si¢ picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Natomiast
rok 2015 znacznie zmienia ten obraz na niekorzys¢ dziewczat. Po odnotowanym spadku
u chtopcow we wszystkich kategoriach, u dziewczat obserwujemy wzrost wskaznikow
dotyczacych picia alkoholu we wszystkich okresach. Najwigkszy spadek zauwazamy
u chtopcow gimnazjalnych — picie w czasie 30 dni przed badaniem z 69,9% do okoto 41%.
W roku 2019 utrzymuje si¢ tendencja spadkowa ,,korzystna” dla chtopcow — picie w okresie
12 miesigcy przed badaniem z 72,8% w 2015 roku do 65,5% w 2019 roku. 30 dni przed
badaniem pito 37,2% chtopcoéw — dalszy spadek o 3,7%. W przypadku dziewczat gimnazjal-
nych takze obserwujemy spadek, jesli chodzi o picie alkoholu — we wszystkich okresach-
najmniejszy w przypadku picia 30 dni przed badaniem. Niepokojace jest to, ze nadal maja one
wyzsze wskazniki niz u chtopcow — szczegdlnie duza rdéznica na niekorzys¢ dziewczat przy
piciu uznawanym za czeste.

Wsrdd uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych rozpowszechnienie picia alkoholu
okazato si¢ zr6znicowane ze wzgledu na pte¢ w zasadzie tylko, gdy analizujemy doswiadcze-
nia alkoholowe zebrane w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela 12). Zgodnie
z oczekiwaniami jest ono wyzsze wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Tabela 12. Picie napojow alkoholowych wg pici badanych wsrod uczniow w wieku 17-18 lat

(odsetek badanych)
2011 2015 2019
Chtopcy | Dziewczeta | Chtopcy | Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta

Kiedykolwiek 95,7 97,0 95,1 93,8 87,0 95,9
W czasie ostatnich 12 94,3 93,5 90,7 88,6 81,5 90,1
m-cy

W czasie ostatnich 30 81,3 81,7 78,9 70,0 75,9 84,3
dni

W grupie 17-18-latkéw odsetek chtopcéw pijacych w czasie ostatnich 12 miesigcy przed
badaniem nieco spadt, w stosunku do 2015 tak jak w poprzednim badaniu do 2011 roku.
Rozpowszechnienie picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem spadto wsrdd chtopcow,
ale obserwujemy wzrost wérdéd dziewczat, zwlaszcza wyrazny przy piciu 30 dni przed bada-
niem - powrdt do wynikéw z 2011 roku.

Konsumpcje poszczegdlnych typow napojow alkoholowych przesledzimy w odniesieniu
do pijacych w czasie catego zycia (tabela 13), w czasie ostatnich 12 miesigcy (tabela 14)
1 w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela 15).

Tabela 13. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie catego zycia (odsetek bada-

nych)
Wiek 15 — 16 lat
2011 2015 2019
Piwo 88,3 87,3 75,0
Wino 69,4 68,5 61,7
Wodka 74,3 66,8 51,6
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Wiek 17 — 18 lat
2011 2015 2019
Piwo 94,8 93,7 89,7
Wino 79.8 78,7 88,6
Wodka 90,5 86,5 87,4

Tabela 14. Picie poszczegdlnych napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesigcy przed

badaniem (odsetek badanych)

Wiek 15-16 lat
2011 2015 2019
Piwo 80,2 75,6 61,7
Wino 44,3 43,2 40,2
Wodka 58,4 54,9 38,7
Wiek 17-18 lat
2011 2015 2019
Piwo 91,8 89,6 82,3
Wino 60,6 62,6 76,6
Wodka 82,5 74,2 82,3

Tabela 15. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed ba-
daniem (odsetek badanych)

Wiek 15 — 16 lat
2011 2015 2019
Piwo 57.3 54,5 39,8
Wino 18,8 18,4 19,5
Wodka 33,1 30,9 25,4
Wiek 17-18 lat
2011 2015 2019
Piwo 77,6 71,9 69,1
Wino 26,1 30,1 52,0
Wodka 55,7 50,9 65,7

Zardwno w mlodszej grupie, jak i w starszej niezaleznie od okresu czasu, co do ktorego
sprawozdawali badani, najwyzszymi odsetkami konsumentéw cieszy si¢ piwo, na drugim
miejscu lokuje si¢ wodka, a na trzecim wino.

Wprawdzie ranking popularno$ci poszczegdlnych napojow alkoholowych jest taki sam, to
jednak zauwazamy roznice w odsetkach konsumentow poszczegdlnych napojow, gdy pod
uwage bierzemy konsumpcje w czasie ostatnich 12 miesigcy lub w czasie ostatnich 30 dni.
Jest to szczegblnie widoczne w przypadku ucznidow starszych.
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Dane zgromadzone w tabelach pokazuja na popularno$¢ w kregach starszych rocznikow
starachowickiej mtodziezy tradycyjnego wzoru picia opartego na napojach spirytusowych.

W 2019 roku wskazniki dotyczace picia wina w okresie 30 dni przed badaniem juz nie
obnizaty si¢, ale wzrosly, a u ucznidow starszych nawet znacznie. Picie wodki wérod 15-16 lat-
kéw zmniejszyto sig, ale w grupie uczniow starszych wzrosto o prawie 15%.Wzrost ten jest
znacznie wigkszy niz spadek w 2015 roku w stosunku do 2011 roku (4,8%).

Popularno$¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych wigze si¢ w pewnym stopniu z plcig
respondentow. Jak wynika z danych zgromadzonych w tabelach 16 i 17, zar6wno w mtodszej
grupie jak w starszej, wodka zajmuje stabsza pozycje we wzorze konsumpcji alkoholu przez
dziewczeta niz przez chlopcoéw. Réznice w odsetkach konsumentéw poszczegolnych napojow
alkoholowych jakie wystepuja migdzy chtopcami a dziewczetami sg w przypadku napojow
spirytusowych szczeg6lnie duze.

Tabela 16. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych wsrdd ucznidow w wieku 15-16 lat
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetek badanych)

2011 2015 2019
Chtopcy | Dziewczgta| Chilopcy | Dziewczeta| Chiopey Dziewczgta
Piwo 65,5 50,0 53,7 55,9 37,1 48,3
Wino 24,6 13,5 17,4 19,2 16,2 28,4
Wodka 40,4 26,5 31,5 30,1 22,9 33,6

Tabela 17. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (odsetek badanych)

2011 2015 2019
Chiopcy |Dziewczeta| Chlopcy | Dziewczeta | Chiopcy Dziewczeta
Piwo 78,8 76,2 77,8 65,3 72,0 73,0
Wino 25,4 26,5 27,1 32,7 71,4 86,1
Wodka 56,5 54,6 54,7 46,6 70,0 91,7

W grupie 15-16 latkéw spadl wyraznie odsetek tak zdefiniowanych konsumentéw piwa, wina
1 wodki wsrod chtopcodw — do najnizszych wskaznikéw w 2019 roku. Wsrdd dziewczat po
tendencji wzrostowej 2011 do 2015 rok spadek spozycia piwa, ale wzrosty odsetki uczennic
pijacych wino 1 wodke w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jest to mocniej widoczne
w przypadku wina.

Inne tendencje obserwujemy w starszej grupie, chociaz tu rowniez sg one zroznicowane ze
wzgledu na pte¢. Wsrdd chlopcoéw odsetek pijacych piwo w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem zmniejszyt si¢ nieco w okresie do 2011 1 2015 roku. Wsrod dziewczat po spadku
picia piwa w 2015 roku obserwujemy pewien wzrost konsumpcji tego napoju, ale i tak jest to
odsetek nizszy niz w 2011 roku. Inaczej jest w przypadku wodki — u chtopcéw mamy do
czynienia ze stabilizacja wskaznika 2011 do 2015 i duzy wzrost w 2019 roku. U dziewczat
starszych po spadku w latach 2011 do 2015 obserwujemy bardzo duzy wzrost picia wodki 30
dni przed badaniem. Wymaga to dokladnej analizy tego zjawiska wsrdd starszych dziewczat,
poniewaz ten wzrost nastapil po konsekwentnym trendzie spadkowym w poprzednich bada-
niach (od 1998 roku). Do doktadnej analizy, jakie czynniki wptyne¢ty na ten wyrazny wzrost
wskaznikow dotyczacych picia alkoholu 30 dni przed badaniem.

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego czlowieka jak réwniez dla porzadku publicz-
nego jest picie w ilosciach prowadzacych do przekroczenia progu nietrzezwosci. Jak pokazuja
dane z tabel 18 i 19 duza liczba badanych na kazdym z poziom6éw nauczania ma za soba
do$wiadczenie upicia si¢.
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Tabela 18. Przekraczanie progu nietrzezwo$ci wsrdd uczniow w wieku 15-16 lat (odsetek
badanych)

2011 2015 2019
Kiedykolwiek 52,8 438 33,2
W czasie ostatnich 12 miesiecy 39.9 35,0 23,0
W czasie ostatnich 30 dni 22.5 17,7 12,9

Tabela 19. Przekraczanie progu nietrzezwosci wsrod uczniow w wieku 17-18 lat (odsetek

badanych)
2011 2015 2019
Kiedykolwiek 70,5 59,1 56,0
W czasie ostatnich 12 miesiecy 53,8 414 434
W czasie ostatnich 30 dni 30,3 24,1 24,0

W 2011 roku w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem upito si¢ chociaz raz prawie
40% gimnazjalistow 1 ponad 53% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. W 2015 roku wskazni-
ki te nieco spadty. U gimnazjalistow ta tendencja spadkowa utrzymuje si¢ takze w 2019 roku.
W czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie w stan nietrzezwosci wprowadzilo si¢
12,9% ucznidw z mlodszej grupy — tu takze obserwujemy konsekwentny spadek. Natomiast
u starszych uczniow jest to tendencja stabilizacyjna.

Przekraczanie progu nietrzezwosci w 2015 roku zdarzato si¢ czgsciej w grupie chtopcoéw niz
dziewczat. Zupehie inne tendencje obserwujemy w 2019 roku. (tabele 201 21).

Tabela 20. Przekraczanie progu nietrzezwosci wsrod uczniow w wieku 15-16 lat (odsetek

badanych)
2011 2015 2019
Chtopcy |Dziewczeta| Chilopcy | Dziewczeta| Chiopey Dziewczeta
Kiedykolwiek 62,2 44,3 51,8 39,6 35,1 31,0
W czasie ostat- 459 34,6 42,1 30,8 26,0 24,5
nich 12 mie-
siecy
W czasie ostat- 27,1 18,4 234 13,7 11,5 19
nich 30 dni
Tabela 21. Przekraczanie progu nietrzezwosci wérod uczniow w wieku 17-18 lat (odsetek
badanych)
2011 2015 2019
Chtopcy | Dziewczeta| Chilopcy | Dziewczeta| Chlopcy Dziewczeta
Kiedykolwiek 72,7 68,3 66,7 52,4 59,6 55,4
W czasie ostat- 55,3 52,0 47,9 35,6 50,0 45,6
nich 12 miesie-
cy
W czasie ostat- 35,1 25,3 28.9 19.4 32,7 22
nich 30 dni
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W 2015 roku odsetek upijajacych sie chtopcow zaréwno w mtodszej grupie badanych, jak
w starszej grupie znacznie przewyzszal odsetki upijajacych si¢ dziewczat. Mozna takze
zauwazyC, ze wsrod chlopcow ze szkot ponadgimnazjalnych spotykamy istotnie wigcej
upijajacych sie niz wsrdd chtopcow z klas mtodszych.

Obraz zmian w rozpowszechnieniu upijania si¢ na przestrzeni lat 1998 — 2011
przedstawia si¢ inaczej wsrdd chlopcow niz wsrod dziewczat. U dziewczat od 2006 obserwu-
jemy spadek we wszystkich okresach. W 2015 roku byt najnizszy wskaznik upijania si¢
(od 1998 roku) w okresie 30 dni badaniem. U chlopcow takze obserwujemy w 2015 roku
nizsze odsetki upijajacych si¢ .Natomiast rok 2019 to nadal tendencje spadkowe jezeli chodzi
0 upijanie si¢ uczennic kiedykolwiek w zyciu oraz wzrost w ostatnich 12 miesigcach przed
badaniem. W przypadku picia 30 dni przed badaniem u dziewczat wida¢ wzrost wskaznika
0 5,4%.Jest on wyzszy niz u chtopcow. W ich przypadku nadal jest to wyrazna tendencja
spadkowa — we wszystkich badanych okresach.

W grupie 17-18-latkéw zmiany sa nieco mniejsze. Wsrdd chtopcow w latach 1998-2003
ograniczaly si¢ one do niewielkiego wzrostu wskaznikow dotyczacych catego zycia
i ostatnich 12 miesigcy oraz wsérdéd dziewczat — do niewielkiego wzrostu tylko tego
pierwszego wskaznika. W 2006 r. wsrdd chlopcow nastapita stabilizacja wszystkich wskazni-
koéw, za§ wsroéd dziewczat zmniejszyt sie odsetek upijajacych si¢ chociaz raz w czasie
ostatnich 12 miesigcy oraz na przestrzeni catego zycia. W 2011 r. nastgpit znaczacy wzrost
wskaznikow u dziewczat by w 2015 roku ponownie odnotowac spadek. W 2019 roku odnoto-
wano wzrost wskaznikoOw upijania si¢ w okresie ostatnich 12 miesiecy i 30 dni przed bada-
niem. U dziewczat zaobserwowaé mozemy tendencje wzrostowe we wszystkich kategoriach.
Czynnikiem istotnym z punktu widzenia prawdopodobienstwa szkod zwigzanych z alkoholem
jest migjsce picia oraz obecno$¢ dorostych. Dane na temat miejsca ostatniego przypadku
konsumpcji napojow alkoholowych zawiera Tabela Nr 22.

Tabela 22.Miejsce ostatniego picia alkoholu (odsetek badanych)

Miejsce Gimnazja Ponadgimnazjalne
Nigdy nie pitem/am alkoholu 19,1 6,3
W domu, w obecnosci doro- 18,8 22,3
stych.

W domu, bez obecnosci doro- 11,3 10,3
stych

Na ulicy, w parku, ,,pod 26,6 18,9
chmurka”

W barze lub pubie 2,0 8,1
W dyskotece 0,8 10,4
W szkole 0,4 0,0
Gdzie indziej 13,7 23,1

Dane dotyczace picia alkoholu w domu, w obecnosci rodzicow maja zwigzek z danymi dot.
przyzwolenia rodzicow na picie alkoholu. Odzwierciedlaja to ponizsze wyniki (tabela
23,23a).

Najczgsciej mtodzi ludzie pija alkohol gdzie$s na swiezym powietrzu. Z wywiadéw wynika,
ze czesto jest to teren przy ul.Na Szlakowisku. Na trzecim miejscu plasuje si¢ picie w domu,
ale bez obecno$ci rodzicow. Starsi uczniowie najczesciej wskazywali na picie w domu,
w obecnosci dorostych. Wynika¢ to moze z faktu, ze sg juz petnoletni lub blisko petnoletno-
$ci — stad wspdlne uzywanie alkoholu na przyktad na uroczysto$ciach rodzinnych. Niskie
wyniki wérod ucznidow gimnazjalnych dotyczace picia na dyskotece czy w pubie §wiadczy¢
mogg o skuteczno$ci kontroli w tym zakresie.
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Tabela 23. Przyzwolenie rodzicéw na picie alkoholu — gimnazja (odsetek badanych).
(Czy Twdj ojciec 1 Twoja matka pozwalaja Ci pi¢ napoje alkoholowe?)

2015
Nie pozwala Pozwala, Pozwala takze Trudno powiedzie¢
ale tylko przy bez obecnosci
rodzicach rodzicow
Ojciec 58,5 20,6 5.8 12,6
Matka 58,5 20,9 0,1 12,3
2019
Nie pozwala Pozwala, Pozwala takze Trudno powiedzie¢
ale tylko przy bez obecnosci
rodzicach rodzicow
Ojciec 71,1 9,0 3,9 14,8
Matka 70,3 12,5 2,7 13,3

Tabela 23 a. Przyzwolenie rodzicow na picie alkoholu — ponadgimnazjalne (odsetek bada-
nych).(Czy Twoj ojciec 1 Twoja matka pozwalaja Ci pi¢ napoje alkoholowe?)

2015
Nie pozwala Pozwala, Pozwala takze Trudno powiedziec¢
ale tylko przy bez obecnosci
rodzicach rodzicow
Ojciec 31,6 17,5 24,5 23,6
Matka 34,7 16,7 26,7 20,8
2019
Nie pozwala Pozwala, Pozwala takze Trudno powiedziec¢
ale tylko przy bez obecnosci
rodzicach rodzicow
Ojciec 26,9 12,0 27,4 33,1
Matka 25,1 12,6 33,7 28,0

Jak mozna bylo przewidzie¢ wigcej rodzicow uczniow ze szkét gimnazjalnych nie pozwala
swoim dzieciom na picie alkoholu. Dane pokazuja, ze ojciec i matka majg podobne postawy
wobec przyzwolenia na picie alkoholu przez dzieci — wszystkie wskazniki sg zblizone.
Kategoria Trudno powiedzie¢ sugeruje, ze w domach uczniéw, ktorzy udzielili takich
odpowiedzi nie ma obowigzujacych norm w tym zakresie. Obydwoje rodzice raczej nie
zgadzajg si¢ na picie alkoholu przez dziecko bez obecnos$ci dorostego. W przypadku uczniow
starszych spada odsetek rodzicow, ktorzy nie dajg dzieciom przyzwolenia na picie alkoholu.
Poréwnujgc dane za 2015 1 2019 rok wida¢ wyrazng rdznice jesli chodzi o przyzwolenie na
picie przez 15-latkow — wzrost odsetka rodzicow (zaréwno ojciec jaki i matka), nigdy nie po-
zwalajg na picie alkoholu.

W Kklasie II szkoly ponadgimnazjalnej duza cze$¢ ucznidow jest juz petnoletnich. By¢ moze
brak tu jeszcze jasno okreslonej postawy rodzicoéw wobec picia alkoholu przez petoletnie
dzieci, badz bedace u progu pelnoletniosci bowiem odsetek ucznidow, ktérzy udzielili
odpowiedzi Trudno powiedziec¢ jest prawie dwukrotnie wyzszy, niz u uczniéw z gimnazjum.
W tej grupie wiekowej decyzje ojca i matki w zakresie picia alkoholu przez dziecko sa zblizo-
ne. Nalezy rozwazy¢ kontynuowanie dziatan kierowanych bezposrednio do rodzicow,
a realizowanych na terenie placéwek oswiatowych. Rodzina jest jednym z wazniejszych
czynnikéw chronigcych w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, stad
zasadnym wydaje si¢ zwigkszenie dziatan ukierunkowanych wtasnie na ten czynnik.
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W przeprowadzanych badaniach sprawdzano takze jakie szkody (zdrowotne, spoteczne)
ponoszg mtodzi ludzie z powodu picia alkoholu. Pokazuja to kolejne tabele.

Tabela 24. Doswiadczanie réznych problemow w zwigzku z piciem alkoholu (odsetek
badanych).

Gimnazja Ponadgimnazjalne

2015 2019 2015 2019
Bojka 9,4 8,6 13,2 7,4
Wypadek lub uszkodzenie ciata 14,1 10,5 15,6 9,1
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 17,4 10,9 22,0 13,7
Powazna klotnia 19,2 16,1 19,8 28,6
States$ si¢ ofiarg rabunku lub 2,5 2,7 4,3 2,9
kradziezy
Klopoty z policja 4.4 5,1 9,0 4,6
Korzystanie z pomocy 1,1 3,1 2,6 2,9
medycznej z powodu powaznego
zatrucia alkoholem
Korzystanie z pomocy 4,3 5,1 2,5 2,9
medycznej
z powodu wypadku lub
uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia 6,4 2,7 11,1 4,6
Niechciane doSwiadczenia 4,0 4,3 6,4 4,6
seksualne
Samouszkodzenia 9,1 5,9 7,5 12,0
Kierowanie pojazdem 8,6 3,9 13,4 2.9
Spowodowanie wypadku 1,1 0,8 2,6 0,6
drogowego
Plywanie w glebokiej wodzie 9,0 5.9 11,1 3,3

Uczniowie z obu typow szkol nie doswiadczaja czgstych problemoéw zwigzanych
bezposrednio z piciem przez nich alkoholu. Cze¢sciej pewne przykre wydarzenia dotycza
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych — oprocz samouszkodzen. Najczestsze konsekwencje to:
wypadek lub uszkodzenie ciala, zniszczenie rzeczy lub ubrania, powazna klétnia oraz bojka
i samouszkodzenia. Zaniepokojenie moze budzi¢ fakt podejmowania takich zachowan
ryzykownych jak: kierowanie pojazdem pod wplywem alkoholu, a takze plywanie
w glebokiej wodzie, niechciane doswiadczenia seksualne czy samouszkodzenia.

Waznym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi mtodych ludzi
jest umiejetno$¢ konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Uczniowie odpowiadali na
pytania dotyczace ich ulubionych aktywnosci.

W 2015 roku pytajac mtodych ludzi o preferowane aktywnosci (poza nauka) zadano
nieco inne pytanie niz w 2011 roku. Uaktualnione zostalo do tych bardziej
rozpowszechnionych aktywnosci wsrod miodziezy (od 1998 roku zmienialy si¢ preferencje
uczniow w zakresie spedzania czasu wolnego). Dlatego w 2019 roku zadano takie same
pytania jak w 2015 roku.
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Tabela 25. Jak czg¢sto, jesli w ogodle

15 — 16 lat (odsetek badanych).

2015

Rodzaj aktywnoSci Nigdy | Kilka razy | 1-2razyw | Przynajmniej Prawie

w roku miesigcu 1 raz na codziennie
tydzien

Grasz w gry komputerowe 17,1 16,7 12,7 17,1 36,4
Aktywnie uprawiasz jaki$ 7,4 6,7 11,5 27,8 46,7
sport

Czytasz ksigzki dla 24,4 21,1 21,5 16,4 16,7
przyjemnosci

Wychodzisz z przyjaciotmi 12,9 18,4 18,8 27,9 22,1
wieczorem

Masz jakie$ hobby (grasz, 26,6 14,8 10,7 20,7 27,3
Spiewasz)

Chodzisz ze znajomymi do 5,4 4,7 19,6 36,6 33,7
centrum handlowego

Uzywasz internetu dla 33 0,7 3,3 9,8 82,9
przyjemnosci

Grasz na automatach do gry 80,8 8,7 5,8 2,2 2,5
2019

Rodzaj aktywnoS$ci Nigdy | Kilka razy 1-2 razy w | Przynajmniej Prawie

w roku miesiacu 1 raz na codziennie
tydzien

Grasz w gry komputerowe 223 23,0 5.9 17,6 27,7
Aktywnie uprawiasz jaki§ | 15,6 5.9 17,2 23,0 34,4
sport

Czytasz ksigzki dla| 37,1 28,9 12,5 6,3 11,7
przyjemnosci

Wychodzisz z przyjaciotmi | 23,0 18.8 15,2 20,7 19,5
wieczorem

Masz jakie$ hobby (grasz, | 35,5 6,3 6,3 21,1 26,2
$piewasz)

Chodzisz ze znajomymi do 14,8 43 23,8 29,7 23,0
centrum handlowego

Uzywasz internetu  dla 9,0 0,8 3,5 6,6 77,3
przyjemnosci

Grasz na automatach do gry 75,0 12,1 5,1 1,2 3,9
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Jak mozna si¢ bylo domysle¢ najczesciej miodzi ludzie spedzaja czas przy
komputerze, korzystajac z internetu dla przyjemnosci. Nie sg to tylko gry 36,4%, ale takze
korzystanie z portali spoteczno$ciowych, stuchanie muzyki, ogladanie filmow itp. Duzo czasu
spedzaja ze znajomymi w centrum handlowym. Wazne jest jednak, ze znaczny odsetek
gimnazjalistow aktywnie uprawia sport - codziennie lub raz na tydzien 74,5%. Dla
porownania kazdego dnia z internetu dla przyjemnosci korzysta 82,9% uczniow w wieku 15-
16 lat.

Rozktad aktywnos$ci mtodych ludzi podobny jest w 2015 1 2019 roku.
Tabela 25a.Jak czgsto, jesli w ogole...... 17-18 lat (odsetek badanych).

2015
Rodzaj aktywnoSci Nigdy | Kilka razy 1-2 razy w | Przynajmniej Prawie
w roku miesiacu 1 raz na codziennie
tydzien

Grasz w gry komputerowe 20,4 23,0 9,6 15,6 314
Aktywnie uprawiasz jakis 7,9 11,2 10,0 37,6 33,3
sport

Czytasz ksigzki dla 26,8 27,0 18,2 14,8 13,2
przyjemnosci

Wychodzisz z przyjaciotmi 11,4 15,8 22,8 333 16,7
wieczorem

Masz jakie$ hobby (grasz, 30,3 9,3 16,1 18,8 25,4
Spiewasz)

Chodzisz ze znajomymi do 10,3 16,8 22,8 31,4 18,7
centrum handlowego

Uzywasz Internetu dla 5,5 2,6 5,2 17,6 69,0
przyjemnosci

Grasz na automatach do gry 78,5 10,7 6,0 1,7 3,1
2019

Rodzaj aktywnosci Nigdy | Kilkarazy | 1-2razyw | Przynajmniej Prawie

w roku miesigcu 1 raz na codziennie
tydzien

Grasz w gry komputerowe 34,0 26,3 11,4 10,9 16,6
Aktywnie uprawiasz jaki$ 7,4 13,1 14,3 39,4 25,7
sport

Czytasz ksigzki dla] 21,1 32,0 19,4 17,1 9,7
przyjemnosci

Wychodzisz z przyjaciolmi 7,4 12,0 24,0 39,4 17,1
wieczorem

Masz jakie$ hobby (grasz, 22,0 12,6 19,4 22,3 22,9
Spiewasz)
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Chodzisz ze znajomymi do 5,1 8,6 32,0 38,9 15.4
centrum handlowego

Uzywasz  internetu  dla 3,4 1,7 3,4 10,3 81,1
przyjemnosci
Grasz na automatach do gry 88,0 8,6 2,3 0 1,1

Wsréd starszych ucznidw takze najwyzszy wskaznik osigga korzystanie z internetu dla
przyjemnosci. Sport aktywnie uprawia (z r6zng czestotliwoscia) znaczny odsetek uczniow
starszych. W 2019 roku obserwujemy wzrost odsetka starszych uczniéw korzystajacych
codziennie z internetu dla przyjemnosci.

Wydaje sig, ze znaczna grupa mtodych ludzi ma jakie$ konkretne zainteresowania i potrafi je
realizowac.

12.Lecznictwo odwykowe.

Do placowek lecznictwa odwykowego trafiaja glownie dorodli, ale zdarzaja si¢ takze
przypadki nieletnich, ktdrzy przyjmowani sg w szpitalu z rozpoznaniem zatrucia alkoholem.
Dane za lata 2015 - 2019:

- w 2015 roku - 4 nieletnich, zatrucie alkoholem,

-w 2016 roku - 7 nieletnich, zatrucie alkoholem.

- w 2017 roku — nie odnotowano takich przypadkdw.,
-w 2018 roku - 3 nieletnich, w 2019 roku — 3 nieletnich.

W przypadku nieletnich, ktorzy trafiaja na oddziat dziecigcy z powodu zatrucia
alkoholem, wzywany jest specjalista terapii uzaleznieh 1 psychiatra na konsultacje.
Przeprowadzane sg rozmowy z miodocianymi oraz ich rodzicami. Lekarze maja obowigzek
informowania policji o przypadkach zatru¢ nieletnich substancjami psychoaktywnymi.
Lekarze sg zadowoleni z mozliwo$ci natychmiastowych konsultacji (na oddziale) z Poradnia
Leczenia Uzaleznien. Rodzice z nieletnimi dzieémi maja mozliwo$¢ natychmiastowego
skorzystania z pomocy w ramach Poradni Leczenia Uzaleznien przy PZOZ lub w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej. W szpitalu osoby, ktore sa leczone z powodu powiktan
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (chora watroba, trzustka, uktad krazenia), korzystaja
juz na oddziatach z pomocy psychiatry oraz specjalisty terapii uzaleznien. Ordynatorzy coraz
czesciej przed wypisem motywuja pacjentow do konsultacji w PLU. Kilka osob dzigki temu
kontynuuje terapi¢ w Poradni.

Do 2018 r. na terenie Starachowic funkcjonowaly dwie placéwki lecznictwa
odwykowego wspierane finansowo przez Gming tj.O$rodek Leczenia Zaburzen Psychicznych
i Uzaleznien ,,Michatéw” oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien Powiatowego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach.

Od pazdziernika 2018 roku Os$rodek przestat przyjmowac¢ osoby z problemem alkoholowym
w ramach kontraktu z NFZ. Powoduje to konieczno$¢ innego zaplanowania dzialan
z zakresu zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, wspdtuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami. Zadania te
w znacznym zakresie przejeta wlasnie PLU przy PZOZ w Starachowicach.
Poradnia Leczenia Uzaleznien PZOZ od 2013 r. prowadzi dziatalno$¢ w oparciu
o kontrakt zawarty z NFZ oraz $rodki z budzetu Gminy w ramach GPPiRPA i GPPN.
Uzyskane $rodki finansowe nie pokrywaja jednak zapotrzebowania na terapi¢. Aktualnie
w PLU PZOZ zatrudniony jest psychiatra, 6 specjalistow terapii uzaleznien oraz pielggniarka.
Rodzaj udzielanej pomocy:
- farmakoterapia (pacjenci przerywajacy ciag alkoholowy, depresje zwigzane z uzywaniem
1 odstawieniem substancji psychoaktywnych, wsparcie 0s0b wspotuzaleznionych,
psychozy poamfetaminowe i inne),
— wydawanie skierowan do placoéwek lecznictwa stacjonarnego,
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— sesje terapii indywidualnej dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
— terapia grupowa, w tym: grupa psychoedukacyjna, grupa terapii podstawowej i terapii
poglebionej uzaleznienia od alkoholu,
— grupa dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
— terapia indywidualna dla pacjentdéw z uzaleznieniami niechemicznymi,
— terapia grupowa 1 indywidualna dla os6b z rodzin dysfunkcyjnych (osoby
wspotuzaleznione z rodzin z problemem alkoholowym i przemocg),
— porady pielegniarki 1 przeprowadzanie badan na obecno$¢ substancji
psychoaktywnych,
— porady psychiatry,
— program metadonowy.
W roku 2017 w PLU PZOZ =zarejestrowano 253 osoby, z czego 189 to mieszkancy
Starachowic. Udzielono 3580 porad. W 2018 r. w Poradni Leczenia Uzaleznien
zarejestrowano 226 0so6b (uzaleznionych, problemowych uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych oraz os6b wspotuzaleznionych) z czego 151 to mieszkancy Starachowic.
Udzielono 2635 porad. Natomiast na dzien 30.09.2019 r. zarejestrowano 242 nowych
pacjentow, w tym 161 to mieszkancy Starachowic , udzielono 2384 porady.
Jest duze zainteresowanie terapia w grupach podstawowych — osoby po diagnozie
u psychiatry. Sukcesem byla mata rotacja pacjentéw, tzn. osoby, ktore podjely decyzje
o leczeniu uczestniczyly w spotkaniach przez dluzszy okres czasu. Po nawrotach pacjenci
wracali na spotkania.
Zaobserwowano duza poprawe w spotecznym  funkcjonowaniu kobiet z grupy dla
wspotuzaleznionych. Efekt prawie czterech lat pracy grupy — state pacjentki 1 odbiorcy
korzystajacy tylko z porad.
Bardzo dobrze uktada si¢ wspotpraca PLU z MOPS. Pracownicy socjalni zglaszaja do PLU
osoby w ramach kontraktéw socjalnych, ktore korzystaja z pomocy psychiatry oraz
terapeutow. W wiekszosci przypadkow kontrakt socjalny zdaje si¢ by¢ w ich przypadku
skutecznym narzedziem motywujacym do kontynuacji leczenia. Prowadzony jest monitoring
przebiegu leczenia. Nie sprawdzity si¢ formy taczenia pacjentéw z uzaleznieniem od alkoholu
1 0s0b z uzaleznieniem od narkotykéw. PLU przyjmuje wszystkich zglaszajacych si¢
pacjentow.

W dalszym ciggu szczegolnie trudng grupa uzytkownikow (tak jak w przypadku
narkotykéw) sa miodzi ludzie w wieku 20 — 25 lat, ktoérzy nigdzie nie pracujg i nie uczg si¢ -
pozostaja poza wszelkimi zinstytucjonalizowanymi formami oddzialywan, a rodzice czg¢sto
nie majg na nich wptywu. Nie sg oni zmotywowani do podejmowania leczenia i dopiero
w przypadku ponoszenia wysokich kosztow zdrowotnych badz spotecznych podejmuja jakas
forme terapii. Zagrozenie wyrokiem sagdowym, kara pozbawienia wolno$ci zmusza niektore
osoby do szukania pomocy. Nie zawsze ta zewnetrzna motywacja do podjecia leczenia jest
jednak trwata.

Nie jest to specyfika Starachowic, ale w ogole problem w lecznictwie oséb uzywajacych
substancji psychoaktywnych — legalnych (alkohol) czy nielegalnych (narkotyki).

Rodziny o0séb zgloszonych na leczenie odwykowe np. poprzez GKRPA skarzg si¢, ze od
decyzji sadu zobowigzujacej osobe uzalezniong od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego do wyegzekwowania postgpowania uptywa bardzo dhugi okres czasu. Diugi
czas oczekiwania na leczenie w placowce zamknigtej (WOTUW przy Swietokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy) ma bardzo niekorzystny wplyw na sytuacj¢ w rodzinach,
ktora czesto pogarsza si¢ podczas oczekiwania na miejsce. Jest to jednak problem lecznictwa
odwykowego w catym kraju.

Pacjenci placowki odwykowej w mieScie maja poczucie zaspokojenia potrzeb w zakresie
oferty terapeutyczne;.
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CZESC 11
CELE GMINNEGO PROGRAMU

CEL GLOWNY

Ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z naduzywania
alkoholu poprzez podnoszenie wiedzy i Swiadomosci mieszkancow Starachowic oraz
prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych i terapeutycznych.

Cele szczegolowe:
1.Wzrost wiedzy wsrod dorostych mieszkancow Starachowic na temat zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu (problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu, konsekwencjach takich zachowan, a takze
metodach leczenia 1 zapobiegania szkodom zdrowotnym w tym zakresie, dostepnych formach
pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin).
Wskazniki:
— liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych dla dorostych
mieszkancow miasta,
— ilo$§¢ materiatdéw edukacyjnych udostepnionych mieszkancom miasta poprzez
placowki, instytucje itp.
2. Wzrost wiedzy dzieci i mlodziezy na temat zachowan ryzykownych, ich konsekwencji oraz
dostepnych sposobow pomocy na terenie Starachowic.
Wskazniki:
— liczba programow profilaktycznych zrealizowanych w placowkach oswiatowych,
— liczba uczestnikow zajec.
3.Wdrozenie programow szkoleniowych dla nauczycieli/wychowawcow.
Wskazniki:
— liczba zrealizowanych programow szkoleniowych,
— liczba przeszkolonych nauczycieli/wychowawcow.
4.Promowanie i wdrazanie programéw szkoleniowych nastawionych na rozwijanie
kompetencji rodzicielskich 1 wychowawczych w obszarze problematyki alkoholowe;.
Wskazniki:
— liczba zrealizowanych programow szkoleniowych,
— liczba przeszkolonych rodzicow/opiekunow.
5.Zwigkszenie dostgpnosci programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i cztonkow
ich rodzin.
Wskazniki:
— liczba zrealizowanych godzin programoéw terapeutycznych dofinansowanych
z budzetu gminy,
— liczba odbiorcoOw programdéw terapeutycznych.
6.Zagospodarowanie czasu wolnego czasu wolnego dzieci 1 miodziezy oraz realizowanie
dziatan profilaktycznych promujacych zdrowy, trzezwy i bezpieczny styl zycia.
Wskazniki :
— liczba i1 rodzaj podjetych dziatan,
— liczba odbiorcow,
7. Wzmocnienie dziatan ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkod
zwigzanych z alkoholem oraz na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Wskazniki:
— liczba organizacji pozarzadowych/instytucji realizujacych dzialania pomocowe dla
grup ryzyka,
— formy pomocy,
— liczba odbiorcow.
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CZESC 111
ZADANIA I SPOSOBY REALIZACJI

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin, w tym w szczegolnosci:

1) wspieranie placowek lecznictwa odwykowego. Wspodltpraca z placowkami lecznictwa
odwykowego w zakresie terapii i rehabilitacji os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
dzieci i mtodziezy zrodzin z problemem alkoholowym,

2) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla pacjentow uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, dzieci z rodzin alkoholowych oraz ofiar i sprawcéw przemocy
domowej,

3) dofinansowanie zaje¢ prowadzonych w klubach abstynenckich dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, mtodziezy (grupy wsparcia, zaj¢cia i programy terapeutyczne),

4) dofinansowanie udzialu w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan
zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji osob pracujacych na rzecz rodzin z problemem
alkoholowym i przemocy domowe;.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

1) prowadzenie procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego oraz procedury
,Niebieskiej Karty”,

2) dofinansowanie i promowanie programéw realizowanych przez placowki interwencyjno-
pomocowe i profilaktyczno-terapeutyczne dla czlonkow rodzin z problemem alkoholowym
i ofiar przemocy domowej,

3) pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

4) przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez wspieranie organizacji pomocy
w punktach interwencji kryzysowej,

5) dofinansowanie dziatan i programow zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng dla
rodzin z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie,

6) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie placowek interwencyjno -
pomocowych dla 0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
wychowawczej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, skierowanej
zwlaszcza do dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) finansowanie programow profilaktycznych realizowanych w placéwkach os$wiatowych
oraz szkolen, programéw edukacyjnych dla nauczycieli 1 rodzicow, sprzedawcdéw napojow
alkoholowych, wuczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu, rozwazenie
wprowadzenia specyficznych programow profilaktycznych dla dziewczat.

2) wspotudziat w realizacji zadan promujacych zdrowy, trzezwy i1 bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez — rozwdj zorganizowanych zajeé
pozalekcyjnych w §wietlicach, klubach, §wietlicach socjoterapeutycznych oraz placowkach
oswiatowych (w tym dozywianie dzieci bioracych udzial w zajeciach), finansowanie badz
dofinansowanie konkretnych projektéw i dziatan profilaktycznych,

3) prowadzenie dziatan poszerzajacych wiedze o szkodliwosci alkoholu, zachowaniach
ryzykownych zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu, konsekwencjach takich
zachowan, a takze metodach leczenia 1 zapobiegania szkodom zdrowotnym w tym zakresie,
dostepnosci ustug terapeutycznych, rehabilitacyjnych i innych form pomocy dla rodzin
z problemem alkoholowym i przemocy w rodzinie, wykonanie lub zakup materialow
edukacyjnych: prasa, broszury, plakaty, ksiazki specjalistyczne,ulotki oraz innych materialow
informacyjnych, edukacyjnych 1 promocyjnych, prowadzenie kampanii informacyjno-
edukacyjnych,
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4) udziat w lokalnych i1 ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych, organizacja konkursow,
festynow, imprez kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych, turystyczno-krajoznawczych
z elementami profilaktyki uzaleznien, promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia wérod dzieci,
milodziezy, doroslych mieszkancéw miasta oraz innych imprez okolicznosciowych
o charakterze profilaktycznym (zakup nagréd 1 upominkow),

5) dofinansowanie, koordynowanie, nadzorowanie organizacji alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mitodziez w placoéwkach o$wiatowych, w toku
réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych,

6) dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow: kampanie edukacyjne,
wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji, Straza Miejska,

7) diagnozowanie i monitorowanie problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie w miescie.
4. Wspolpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shuzacej profilaktyce, rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie:

1) dofinansowanie dziatalnosci i1 organizacji placowek wsparcia dziennego, o ktorych mowa
w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, realizacji programow
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw, opiekundéw, punktow psychoedukacyjnych,
konsultacyjnych, prawnych, psychologicznych, programoéw terapeutycznych dla osob
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin,

2) dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku letniego, z realizacja programu
profilaktyczno-terapeutycznego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych,

3) wspieranie klubéw sportowych w zakresie organizacji ogélnodostepnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych z elementami profilaktyki uzaleznien, dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,

4) wsparcie finansowe i organizacyjne instytucji i organizacji pozarzadowych, realizujacych
swoje zadania statutowe zwigzane z profilaktyka, rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
1 przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, w tym dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich,

5) zabezpieczenie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespolu d.s rozpatrywania wnioskdw o leczenie odwykowe 1  innych zespolow
problemowych, dodatkowe szkolenia dla cztonkéw Komisji, (w tym, pokrywanie kosztéw
przejazdu czlonkow GKRPA na szkolenia/konferencje $rodkami komunikacji publicznej -
zwrot kosztow po odbyciu szkolenia), pokrywanie kosztow sagdowych z tytulu wniesionych
przez Gminng Komisj¢ spraw o leczenie odwykowe, kosztow wydawania opinii przez
biegltych w zakresie uzaleznienia od alkoholu.

6) wspotpraca z KPP w Starachowicach w zakresie organizowania akcji profilaktycznych
skierowanych do mtodziezy i dorostych mieszkafcOw miasta na tematy kryminogennych
skutkéw spozywania napojow alkoholowych,

7) wspolpraca ze Strazg Miejska w zakresie realizacji zadan Programu,

8) organizowanie szkolen dla réznych grup zawodowych w zakresie profilaktyki,
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Ograniczenie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie dzialan w  zwiazku
Z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi:

1) Ograniczenie dostgpnosci alkoholu realizuje si¢ poprzez ustalenie :

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartos$ci alkoholu oraz na piwo przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawarto$ci alkoholu oraz na piwo przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5 % do 18 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,
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- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
18 % zawartos$ci alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
18 % zawartos$ci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

- zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta
Starachowice.

2) Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych przez upowaznionych przez
Prezydenta Miasta pracownikéw UM, czltonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, pod katem przestrzegania przez
przedsigbiorcow zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz ustawowych zakazéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych
w art. 15 ustawy.

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
iart. 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

CZESC 1V

ZRODLA FINANSOWANIA
1. Srodki na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu pochodza z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ustawy).
2. Szacunkowa wielko$¢ $rodkéw finansowych na realizacje zadan przewidzianych
w Gminnym Programie okres$la ,,Ramowy Plan Finansowania zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.”.
3. Zlecanie realizacji zadan okreslonych w Gminnym Programie nast¢puje na podstawie
obowiazujacych przepiséw w tym zakresie.

CZESCV

REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU
1. Gminny Program realizowany jest przez Urzad Miejski w Starachowicach — Referat
Edukacji, Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji Miasta przy wspoétudziale organizacji
pozarzadowych, gminnych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw, ktérym
zlecono realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie i Ramowym Planie
Finansowania.
2. Realizacj¢ Gminnego Programu koordynuje Referat Edukacji, Kultury, Sportu, Turystyki
i Promocji Miasta Urzedu Miejskiego w Starachowicach.
3. Realizacja zadan wlasnych gminy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie zostala
powierzona Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Starachowicach. Srodki na
realizacj¢ tych zadan pochodza z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

CZESC VI
ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starachowicach za
udzial w posiedzeniach Komisji, a takze w posiedzeniach Zespolu d.s rozpatrywania
wnioskdw o leczenie odwykowe 1 innych zespoldow problemowych, przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 150 zt brutto (stownie: sto pie¢dziesiat zt) za jedno posiedzenie.
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