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Imie i nazwisko
zglaszajgcego zadanie**

Adres zameldowania
Formularz mozna zlozyé
Jedynie dla okregu miasta
wlasciwego dla swojego
miiefsca zamieszkarnia
(patrz wykaz okregéw
miasta)

Data urodzenia

Numer telefonu

Adres e —mail

Nazwa zadania:

TADEUSZ ZIELINSKI
DOROTA WIECZORKIEWICZ

Numer okregu miasta :

1

»BUDOWA TEZNI SOLANKOWEJ”. Jako pierwszy w
Starachowicach ,,Maly CIECHOCINEK?”,

Lokalizacja nieruchomosci w obrebie, ktdrej winno zostaé zrealizowane zadanie:

OSIEDLE WZGORZE ul. ZAKEADOWA obok Plact Zabaw pod Skatkami.

Szacunkowy koszt realizacji zadania*
Z zastrzezeniem, iz wartos¢ prac nie moze przekraczaé lgcznie kwoty .utworzonej w budzecie miasta na dany rok

dla wydatkéw objetych Budietem Obywatelskim

L

ok. 300 000 zi

*przedstawione koszty 53 szacunkowe | pogladowe, koszt realizacji moze ulec zmianie w zaleznosci od ostatecznego zakresu inwestycji



SZCZEGOLOWY OPIS ZADANIA

Uzasadnienie realizacji zadania
Prosze w kilku zdaniach opisaé np.:
® Jaki problem rozwigze zrealizowanie zadania?
e Wplyw realizacji zadania na zycie mieszkancéw wraz z planowanymi do osiggniecia rezultatami?
e Naile jest on niezbedny do realizacji?
® _ Wskaza¢ lokalizacje zadania np.: na zalgczonej mapce.

Na ZDROWIU nie ma co OSZCZEDZAC w zwiazku z tym proponujemy wybudowanie w
ramach B.Ob. pierwszej w powiecie ,,TEZNI SOLANKOWEJ” na Osiedlu Wzgorze.
Projekt zaklada wybudowanie na osiedlu tezni solankowej. Realizacja projektu sprzyjalaby
poprawie stanu zdrowia mieszkancow osiedla i naszego miasta. Stataby si¢ na pewno
atrakcja na skale powiatu. Mikroklimat, ktéry wytwarzalby sie wokét tezni, zblizony bylby
do klimatu nadmorskiego. Mieszkancy mogliby zazywal drogocennych inhalacji z
korzyscig dla swojego zdrowia. Przebywanie w okolicach tezni solankowej przez okres 0,5
do 1 godz. jest réwnoznaczne z pobytem 3 dniowym nad BALTYKIEM i to w znacznie
czystszych i lepszych warunkach. Lokalizacja jest idealna ze wzgledu na bliskosé placu
zabaw dla dzieci i miejsca ¢éwiczen dla dorostych i oséb starszych. Projekt zakiada
wybudowanie tezni o konstrukcji z drewna modrzewiowego lub swierkowego, zaopatrzonej
w zbiornik z solanka,( ktéra mozna dowozié z miejscowosci Dgbowca- Zabtocia na Slasku
lub Ciechocinka), z pompa pracujaca w obiegu zamknigtym.  Projekt przewiduje
uporzadkowanie terenu i skal, wytyczenie alei spacerowej, zamontowanie lawek z oparciem,
koszy na $mieci, oswietlenia LED, monitoringu oraz nasadzenie drzew i krzewéw oraz
trawnikéw. Teznia to budowla z drewna i galezi tarniny np. sliwy na ktére sptywa solanka
rozbijajac si¢ o poszczegblne galazki, ten prosty proces wytwarza mikroklimat, ktéry
pomaga m.in. w profilaktyce schorzen gémych drég oddechowych, zapalenia zatok,
nadcisnieniu, alergii i w przypadku ogélnego wyczerpania. Powietrze w wyniku naturalnych
ruchéw wokét tezni, jest nasycona cennymi mikroelementami: jodem, bromem, magnezem,
sodem, potasem czy zelazem, wnikajacymi do organizmu poprzez blony $luzowe ukladu
oddechowego oraz skére.  Przebywanie w okolicach t¢Zni ma pozytywny wplyw na
zdrowie i samopoczucie, w wielu przypadkach jest wrecz wskazane. Mikroklimat tworzony
przez tgznie jest jednym z najprostszych sposobéw prowadzenia profilaktyki zdrowotne;.
Doswiadczenia innych miast m.in. Legionowa, Warszawy, Lodzi, Gliwic, Pyrzyc czy
Cmielowa dowiodly, ze teznie osiedlowe majg Swietny wplyw na zdrowie i samopoczucie
mieszkancow osiedla i miasta oraz tam gdzie istnieje smog. Z tezni solankowej
powinni korzysta¢ m.in.:

- mieszkancy osiedla i aglomeracji miejskich,

- 0soby w czasie rekonwalescencji po operacji oraz ostrej chorobie,

- osoby pracujgce w znacznym zapyleniu i wysokiej temperaturze,

- palacze tytoniu, osoby pracujace glosem.

Teznie sa réwniez wskazane w przewleklych i nawracajacych stanach zapalnych uktadu
oddechowego, alergiach, w tym takze alergiach skéry, i chorobach tarczycy, opdznia proces
starzenia. Wykorzystywana jest w ginekologii i dermatologii.

Lokalizacja t¢zni zostata wybrana nieprzypadkowo. Kilka metréw od niej znajduje sie plac
zabaw. W efekcie rodzice lub dziadkowie z dzieémi rodziny w ramach integracji
mieszkancow, przebywajacymi na placu zabaw réwniez korzystaliby z dobrodziejstw
solanki z tezni.

Na proponowanym terenie znajduja sie juz stojaki na rowery, jeden bok ogrodzenia tezni,
istnieje czegs¢ o$wietlenia, w poblizu znajduje si¢ przylacze energii elektrycznej oraz dojazd.
Ze wzgleddéw technicznych w okresie od listopada do marca tgznia solankowa jest
nieczynna




Inwestycja bylaby idealnym dopelnieniem tutejszej przestrzeni rekreacyjno-
wypoczynkowej z korzyscig dla spotecznosci osiedla jako beneficjenta projektu.
Nie trzeba jecha¢ do Ciechocinka zeby zdrowo oddychaé i sie leczyé!

Ewentualne zatgczniki i dodatkowe materialy:
Mapy.
Zdjecia.
Inne (np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacie, plany, kosztorysy, analizy prawne).

Mapka sytuacyjna terenu.

Zdjecia internetowe tezni. 7.3 Jreasrs Q&

Harmonogram dzialan zwiazanych z wykonaniem zadania:
(w przypadku wiekszej ilosci zadan prosze dodaé kolejny wiers:z)

Opis dzialania:
Prosz¢ poda¢ niezbedne zdaniem Panstwa dziafania do wykonania zadania.

I. | Projekt i Budowa TEZNI SOLANKOWEJ o wym. di. =10 mb. szer. ok.2mb.
wysokos¢ 4 + 5 mb. (wymiary orientacyjne uzaleznione od ceny obiektu i zalecen).

2. | Ogrodzenie terenu (trzy boki), zainstalowanie 8 szt. lawek z oparciem, 2 szt. koszy
na smieci, oswietlenie LED, alejki zwirowe lub z kostki brukowej, wykonanie
trawnikow, nasadzenie drzew i krzewow i.t.p.

b A Wymiana istniejacej na bl.nr.3 lub zainstalowanie dodatkowej kamery.

4. Opracowanie regulaminu korzystania z tezni i innych ogloszen i tablic
informacyjnych

3, Konsultacje przed zalozeniami do wykonaniem projektu.

** Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Urzqd Miejski w Starachowicach, ul. Radomska 45 moich danych
osobowych zawartych w niniejszym formularzu w celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia konsultacji
spolecznych z mieszkaricami Starachowic dotyczgcych bud:etu Miasta Starachowice ,, Budsetu Obywatelskiego ™.

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 wust. 1 ust. 2 ogloszonego rozporzadzenia o ochronie danych  osobowych

z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje ze:

I. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Starachowice,

2. Inspektor Ochrony Danych osobowych jest Pan Wojciech Gawecki (numerem telefonu: 41 273 82 18. email:
wojciech.gawecki@starachowice.eu)

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia konsultacji spotecznych =
mieszkaricami Starachowic dotyczgcych budzetu Miasta Starachowice ,, Budzetu Obywatelskiego”.

4. Odbiorca Pani/Pana danych osobowych bedzie Prezydent Miasta Starachowice

5. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres 180 dni od dnia opublikowania wynikéw gltosowania na
projekty zgloszone w ramach konsultacji spolecznych dotyczacych budzetu Miasta Starachowice ..Budzetu
Obywatelskiego”

6. Posiada Pani/Pan prawo dost¢pu do tresci swoich danych, a takZe otrzymania kopii oraz prawo ich sprostowania,

usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo cofhigcia
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"18.06.2019 Teznia solankowa - Park Miejski w Glubczycach - Gmina Glubczyce

| Teznia solankowa - Park Miejski w Gtubczycach

IDEA TEZNI SOLANKOWE]

DLA INWESTORA O BUDZECIEDO 30 000 EUROD

Teznia solankowa

Teznia solankowa nasyca przestrzen znajdujaca si¢ w promieniu kilku metréw od stupa tarniny - jodem,
bromem i cata gamga innych mikroelementow takich jak magnez, séd, potas, zelazo i innych. Powstaty aerozol
odznacza sie szczegolnymi walorami zdrowotnymi, poniewaz jego czasteczki majg doskonata zdolnos¢
penetracji poprzez btony $luzowe uktadu oddechowego oraz skére. Wokét tezni wytwarza sie specyficzny
mikroklimat, bedacy naturalnym leczniczym inhalatorium.

Tezniowy mikroklimat powstaje wskutek ociekania solanki i dziatania ruchu powietrza, co powoduje
intensywne parowanie, a rozbijane czasteczki solanki sprzyjaja takze hydrojonizaciji. Zdrowe powietrze
znajdujace sie wokét tezni wykorzystywane jest w profilaktyce i leczeniu schorzen gérnych drég
oddechowych, zapalenia zatok, kataru, alergii, rozedmie ptuc, nadciénienia tetniczego, nerwicy

wegetatywnej i w przypadku ogélnego wyczerpania organizmu.

Szacunkowy koszt zadania wynosi: 120 000 zt.
e ——

https://glubczyce.pl/2170/teznia-solankowa-park-miejski-w-glubczycach. html 113



©18.06.2019 Olsztyn bedzie miat teznie solankowg za 300... - Olsztyn

Fot. glosujobo.olsztyn.eu

W projekcie uchwaty w sprawie budzetu Miasta Olsztyna na 2019 rok znajdziemy zapis planéw inwestycyjnych gminy na
przyszly rok. Wsréd projektéw, na ktére miasto przeznacg 300 tysigcy zlotych — jest teznia solankowa — projekt, ktory
zwyciezyl w tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego.

W projekcie uchwaly w sprawie budzetu miasta Olsztyna na 2019 rok, wsrod zaplanowanych inwestycji miejskich znajduje sie ta
dotyczaca realizacji publicznej tezni solankowej. Na ten cel miasto planuje przeznaczy¢ 300 tysiecy zlotych.

Ta inwestycja to jeden z czterech projektdw zintegrowanych, ktére zebraty najwigkszg liczbe glosow w tegorocznej edyciji
Olsztyriskiego Budzetu Obywatelskiego.

Projekt zaktada budowe tezni solankowej (konstrukcja zbudowana z drewna iglastego i galgzek brzozowych) wraz ze zbiornikami
na solankeg oraz odpowiednig infrastrukturg. Jak zakiadali pomystodawcy - projekt powinien byé Zlokalizowany w sgsiedztwie
planowanego sztucznego zbiornika migdzy osiedlem Jaroty i Nagérki {obreb 106 dziatka 49/35).

- Glownym celem realizacji projektu jest prowadzenie profilaktyki zdrowotnej wéréd mieszkarcéw Olsztyna. Przebywanie w poblizu
tezni zalecane jest osobom starszym, przemeczonym czy prowadzgcym intensywny tryb zycia. Ponadto element doskonale wpisuje
sig w koncepcje stworzenia migdzy osiedlami Jaroty i Nagorki rekreacyjno - wypoczynkowych terenow zielonych — argumentowali
inicjatorzy projektu.

Projekt zostanie zrealizowany w 2019 roku.

[t 2e4]

Tagi: OBO Olsztyn teznia solankowa budzet 2019 Olsztyn

Komentarze (26) Dodaj swdj komentarz

Wojciech55 « 2018-11-19 19:59:11
Miejsca parkingowe by sie przydaty - parkingi podziemne.

Odpowiedz « Ocer: 17 9 Zglog

heniek « 2018-11-19 08:59:09

Wspomniana dziatka 49/35 obreb 106 jest w okolicy ul. Paukszty i jest to zaledwie 18m2, a wg zapisow dokumentow jakie bez
problemu mozna znalezé w necie w 2016 roku byla zabudowana garazem blaszanym.

www.olsztyn .com.pllartykul,olsztyn—bedzie-mEai-leznie-solankowa-za-300-tysiecy-zlotych.2631 2.html 27



18.06.2019 Teznie Polska

TEZNIE (INDEX.HTML#TEZNIE) PORTFOLIO (INDEX.HTML#PORTFOLIO)

USLUGI (INDEX.HTML#USLUGI) O NAS (INDEX.HTML#ONAS)

M KRNAT D FENTHRKOST L ANKOWA - BEDZIN 20619

PROJEKT BUDOWLANY | WYKONAWCZY MINITEZNI SOLANKOWEJ W BEDZINIE. TEZNIA W
ALTANIE. W TRAKCIE UZYSKIWANIA POZWOLENIA NA BUDOWE.

(images/teznia bedzin.jpg)

www.tezniepolska.pl/teznia_bedzin.html )/e//% 13




18.06.2019 Nowy sposéb na walke ze smogiem — teznie solankowe w miescie

OMNAS  STREFAKLIENTA  STREFAPARTNFRA  KOSZYK

Nazwa ustugi/zabiegu Nazwa miejsca/wojewddztwo

PODROZE e LIFESTYLE « NOWOSC| » 13MAR 2019 o REDAKCJA SPASMORE
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fot. Depositphotos

Nowy sposéb na walke ze smogiem - teznie solankowe w miescie

W dobie pogarszajacej sig jakosci powietrza bardzo wazne jest zdrowe zaczerpniecie oddechu. Zapewniaja
to np. teznie solankowe, ktére coraz czesciej powstaja w wiekszych i mniejszych miastach. Sprawdz, gdzie je
znaleZ¢ oraz jakie maja dziatanie!

Teznia solankowa to najczesciej drewniana konstrukcja, ktéra wypetnia sie gateziami drzew iglastych, tarniny czy brzozy. Na nie za$
pompowana jest solanka, czyli woda chlorkowo-sodowa, a wiec zawierajaca cenne mikroelementy i dobrze znana mitosnikom wéd
uzdrowiskowych. Solanka i drewno wspélnie tworza specyficzny mikroklimat, w ktérym wazna role odgrywa parowanie roztworu. Dzieki
temu mozemy wdychaé cenne sktadniki.

Polska specjalnosé?

Nigdzie na swiecie teznie solankowe nie s3 tak popularne jak w Polsce. Co wiecej, tradycja ich budowy siega prehistorii. Pozostatosci
najstarszych tezniw Europie, liczacych sobie ok. 2 tys. lat, znaleziono w Inowroctawiu w 2011 roku. Z kolei w Ciechocinku sprawnie dziata
najwiekszy w Europie kompleks tezni solankowych, ktére pachodza z XIX wieku.

Teznia solankowa - zalety

Wdychanie powietrza nasyconego cennymi sktadnikami z solanki zalecane jest zwtaszcza osobom, ktére cierpia na schorzenia gérnych
droég oddechowych. W poblizu tezni mozemy oczysci¢ drogi oddechowe takze z pytow, ktére nieswiadomie ,wciggamy” wraz z
zanieczyszczonym powietrzem {smog).

WA edn mlmsidal da bn2n! mmlnmlomia? L MR T T By PRURApSpPI Gy RO S J T mamalanin mclhivmall mrbrnn canlicmalaciim Al b nd c A S mmn
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~16.06.2019 W Chorzowie stanie teznia - Chorzéw informacje

- szukaj na portalu

MO]CHORZOW.N IMIEN MIASTD v

W Chorzowie stanie teznia

NAJNOWSZE
Dodano: 2018-10-30 08:00, aktualizacja: 2018-10-30 08;11

Kopiowanie i rozpowszechnianie zdjeé bez zgody autora zabronione.

Chorzéw wraca do swoich uzdrowiskowych korzeni. Niewiele 0s6b wie o tym, ze na terenie
miasta na poczatku XIX wieku odkryto wody zelazowo-siarczane. Badania wykazaty, ze

mialy one wiasciwosci lecznicze. Do dzisiaj jedna z chorzowskich ulic nosi nazwe Starego
Zdroju.

KATALOG F

Teraz o tej ciekawef historii bedzie przypominata teznia solankowa. Mamy nadzieje, ze dzieki tej inwestycji
chorzowianie bedg chetnie tutaj wypoczywali - méwi Prezydent Chorzowa Andrzej Kotala.

@Mm(ﬂw
Drewniana konstrukcja wypetniona tarning stanie na placu Hutnikéw. Powstaty wokoél niej aerozol bedzie bogaty w cenne

mikroelementy m.in. sod, potas i jod. Oddychanie takim powietrzem ma dziatanie lecznicze i profilaktyczne. Oczyszcza
ptuca i wzmacnia odpornosé na infekcje. Redakcja portalu
mojChorzow.pl

W tezni zastostujemy gafezie z regionu, w ktérym jest bardzo czyste powietrze. Tarnine bedziemy dowozic o
" 3 g P i e 5 olecen:
specjalnie z Bieszczad - tlumaczy wykonawca tezni, Krzysztof Lazarz z firmy Prednv Cevamanin  Mnda nravindzia .

do Chorzowa prosto z Zabfocia | Ustronia. Nastepna informacja

Zmieni sig rowniez wyglad catego skweru: powstana tu $ciezki rowerowe i spa . ) . )
taweczek. Pojawi sig takze nowe oswietlenie, et poisi i Ghocaowie.

Nie zyje jedna osoba
Koszt rewitalizacji skweru wraz z budowa tezni to penad 5 milionéw ziotych (W i wucyiiuine wern pece o .

https://mojchorzow. pl/i,w-chorzowie-stanie-teznia, 200274, 896 146.htmi 13






.2018 L.6dz jak Ciechocinek. Teznia w parku Podols
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;,16.06.2019 Cheg, aby we Wroctawiu stanety teznie solankowe - zdjecie nr 2

REKLAMA

Chca, aby we Wroctawiu stanely teinie
solankowe

REKLAMA
ADAM STEPIEN
Teznia solankowa na placu Hallera w Warszawie
mh "" ‘
d
REKLAMA

wroclaw.wyborcza.pliwroclaw/51,35771,23765425.html?i=1 1/3
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