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Zdrowie dla wszystkich” - pod takim hastem odbyta sie w Sali OLIMPIA przy Urzedzie
Miasta Starachowice konferencja zorganizowana przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Starachowicach w ramach tegorocznych obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia 2018.
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Partnerami dziatan byli:

- Centrum Zdrowia Vita reprezentowane przez Dyrektora Centrum, dr Tomasza
Walendziaka specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych oraz medycyny pracy,

- Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach reprezentowany przez dr hab. n.
med. Jacka Wilczyhskiego - profesora UJK.
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Wsréd zaproszonych gosci znalezli sie Prezydent Miasta Starachowice Marek
Materek, ktéry oficjalnie otworzyt konferencje oraz Wiceprezydent Miasta Ewa
Skiba. Grupe stuchaczy stanowili nauczyciele i miodziez ze starachowickich szkét
ponadgimnazjalnych. Zaproszeni z uwagg wystuchali wyktadéw, jakie wygtosili
prelegenci.
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Na wstepie przedstawiono najwazniejsze przestanie Swiatowego Dnia Zdrowia 2018
podkreslajac iz powszechna opieka zdrowotna polega na zapewnieniu wszystkim
ludziom dostepu do Swiadczen zdrowotnych na odpowiednim poziomie tam, gdzie i
kiedy jest to konieczne bez generowania dodatkowego obcigzenia finansowego.
Nastepnie dr Tomasz Walendziak poruszyt tematyke dotyczacg nadwagi i otytosci
oraz choréb nowotworowych spowodowanych czynnikami Srodowiska oraz
niewtasciwym stylem zycia. Profesor Jacek Wilczyhski podkreslit istotng role postawy
ciata dla rozwoju cziowieka oraz przyczyny wad postawy. Omoéwit réwniez
catodobowy system przeciwdziatania wadom postawy oraz ergonomie stanowiska
pracy ucznia. Kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego mgr inz. Halina Szary
przedstawita szkodliwy wptyw na zdrowie napojéw energetyzujgcych i koniecznos¢
wzbogacania codziennej diety w odzywcze nasiona (stonecznik, dynia, orzechy).
Podsumowania konferencji dokonata Pani Wiceprezydent Miasta Starachowice Ewa
Skiba podkreslajgc wage poruszanych zagadnieh z zakresu zdrowia oraz potrzebe
organizacji konferencji prozdrowotnych.
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